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APOTHEKENBEREITSCHAFT
Der Apotheken-Notdienstfinder, 
Handy: 22 8 33 (max. 69 ct/min/SMS), Festnetz: 
0800 00 22 8 33 kostenlos, 
www.aponet.de
Mittwoch, 12.09.2018: 
Schwarzwald-Apotheke, Tel.: 07652 - 9 11 40 
Freiburger Str. 4, 79856 Hinterzarten 

Donnerstag, 13.09.2018: 
Stadt-Apotheke Neustadt 
Tel.: 07651 - 93 38 80 
Hauptstr. 6, 79822 Neustadt    

Freitag, 14.09.2018: 
Schwarzwald-Apotheke, Tel.: 07703 - 9 11 00 
Martinstr. 25, 79848 Bonndorf    

Samstag, 15.09.2018: 
Titisee-Apotheke, Tel.: 07651 - 82 02 
Jägerstr. 2, 79822 Titisee   

Sonntag, 16.09.2018: 
Titisee-Apotheke, Tel.: 07651 - 82 02 
Jägerstr. 2, 79822 Titisee   

Montag, 17.09.2018: 
Scheffel-Apotheke, Tel.: 07654 - 9 10 60 
Untere Hauptstr. 8, 79843 Löffingen   

Dienstag, 18.09.2018: 
Schloss-Apotheke, Tel.: 07744 - 3 14 
Hauptstr. 10, 79780 Stühlingen   

Mittwoch, 19.09.2018: 
Titisee-Apotheke, Tel.: 07651 - 82 02 
Jägerstr. 2, 79822 Titisee   

Donnerstag, 20.09.2018: 
See-Apotheke, Tel.: 07656 - 5 93 
Fischbacher Str. 11, 79859 Schluchsee 
- täglicher Wechsel um 8.30 Uhr vormittags 
* Notdienst nur von 14.30 bis 18.30 Uhr-

NOTRUFE
Notarzt/DRK/Feuerwehr:  112

Polizei Notruf:  110

Polizeirevier Waldshut:  07751/8316-0

Polizeiposten Bonndorf:  07703/9325-0

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117

Zahnärztl. Notfalldienst 01803/222555-65
Schwarzwald-Baar-Kreis
Waldshut 01803/222555-30
Raum Titisee 01803/222555-45

Kinderärztl. Notfalldienst 116117

Tierärztl. Notfalldienst: 07703-933955

ÄRZTE
Notfallsprechstunde Praxis 
Dr. Grohmann Bonndorf
Jeden Samstag 10-12 Uhr im Gesundheits-
zentrum, Tel. 07703/7080

Notfallpraxis Spital Hochrhein:
Sa./So./Feiertag  9.00-13.00 h
 und 15.00-19.00 h

Notfallpraxis T-Neustadt Helios Klinik:
Sa./So./Feiertag  10.00-13.00 h
 und 16.00-19.00 h

Notfallpraxen Schwarzwald-Baar 
Klinikum Villingen:
Allg.: Fr. 16.00-23.00 h – Sa./So./Feiertag 
 8.00-23.00 h

WICHTIGE RUFNUMMERN
Giftnotrufzentrale Freiburg 0761/19240

Sozialstation Oberes Wutachtal e.V.: 
 07703/937011

Dorfhelferin:  07751/91999-44
 Mobil: 015127654300

Pflegeheim St. Laurentius Bonndorf: 
 07703/93950

Pflege Brunnenwiesen Stühlingen: 
 07744/92986-0

Amb. Pflegedienst Hampel:  07743/5621

Nachb.Hilfe JA Attrakt.Dorfleben Mauchen: 
 07744/3379783

Frauen-Kinderschutzhaus:  07751/3553

Kinderschutzbund:  07741/672724

Caritas-Sozialdienst:  07703/938041

Hospizdienst e.V.:  07751/802333

Tierarzt Bonndorf:  07703/933955

Tierschutzverein Waldshut:  07741/684033

Tierschutzverein Löffingen:  07654/314

Strom ED Störungsnummer:  07623/921818

VOLKSHOCHSCHULE
Außenstelle Bonndorf (Rathaus, Zi.-Nr. 4)
Telefon: 07703/9380-17
E-Mail: bonndorf@vhs-hochschwarzwald.de

TOURISTINFORMATION
Schauen Sie einfach mal rein!
Martinstr. 5, 79848 Bonndorf 
Telefon:  07703/7607
Fax:   07703/7507
E-Mail:  touristinfo@bonndorf.de

ÖFFNUNGSZEITEN DER TOURISTINFORMATION

Mai bis Oktober
Montag bis Freitag  09:00 - 12:00 Uhr
 14:00 - 18:00 Uhr
Samstag  10:00 - 12:00 Uhr

November bis April
Montag bis Freitag  09:00 - 12:00 Uhr
 14:00 - 17:00 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen

WOCHENMARKT 
samstags 8.00 - 12.00 Uhr
Von November bis April immer 14tägig
Von Mai bis Oktober wöchentlich
Grundschulparkplatz, 79848 Bonndorf

MÜLLABFUHR
Restmüll 
Mittwoch, 12.09.2018 
Mittwoch, 19.09.2018   

Blaue Tonne 
Mittwoch, 19.09.2018   

Gelber Sack 
Dienstag, 02.10.2018   

Schadstoffsammlung 
Freitag, 05.10.2018 
Bonndorf, Parkplatz Stadthalle, Schwimm-
badstr. 6, 11.30 - 14.30 Uhr   

Sperrmüll 
Auf Abruf oder Selbstanlieferung auf den 
Sperrmüllannahmezentren (mit vollständig 
ausgefüllten Sperrmüllkarten)   

Holz 
Auf Abruf (mit vollständig ausgefüllten 
Sperrmüllkarten) oder Selbstanlieferung 
auf den Recyclinghöfen 

Schrott 
Vereinssammlungen (siehe Gemeindemit-
teilungsblätter) oder Selbstanlieferung auf 
den Recyclinghöfen 

Das Mitteilungsblatt „Hallo Bonndorf“ mit den Amtlichen Bekanntmachungen der Stadt Bonndorf im Schwarzwald“ erscheint wöchentlich donnerstags und wird an alle 
erreichbaren Haushalte der Stadt Bonndorf mit Stadtteilen im Abonnementverfahren für 24,00 Euro verteilt. 

Herausgeber: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, 
Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach

Verantwortlich für den amtlichen Teil: Bürgermeister 
Michael Scharf oder die/der von ihm Beauftragte

Verantwortlich für den redaktionellen Teil: 
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG

Verantwortlich für die Kirchen- & Vereinsmitteilun-
gen:
Die jeweilige Kirche bzw. der/ die Vorsitzende des jewei-
ligen Vereins. 

Redaktionelle Leitung:
AMTLICHER TEIL: Stadtverwaltung Bonndorf, 
Tel. 07703/9380-0

REDAKTIONELLER TEIL: Primo-Redaktionsbüro, 
Tel. 07771 9317-900

Für den Anzeigenteil: 
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, Meßkircher 
Str. 45, 78333 Stockach, 07771 9317-11, Fax 9317-40, 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de, 
www.primo-stockach.de

IMPRESSUM

>> WICHTIGE RUFNUMMERN <<

Am Samstag, 15.09.2018 und am Samstag, 29.09.2018, ist der Kinderärztliche Notdienst in Bonndorf, Martinstr. 54 (über Drogerie Müller) in der 
Kinder- und Jugendarztpraxis Spitz-Valkoun stationiert, Tel. 07703 919112. Sprechstunden von 10.00 – 12.00 Uhr und 16.00 – 18.00 Uhr. 
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0 77 71 93 17-48

0 77 71 93 17-108

vertrieb@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de
Anton Stähle GmbH & Co. KG

Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach

Liebe Abonnentinnen und Abonnenten,
die Bezugsgebühr für das 2. Halbjahr 2018 wird dieser Tage 
fällig. Allen Beziehern, die einer Bankabbuchung zugestimmt 
haben, teilen wir hiermit mit, dass wir in den nächsten Wo-
chen die fälligen Gebühren von Ihrem Konto abbuchen wer-
den. Gleichzeitig werden die Rechnungen für die Rechnungs-
empfänger versendet.

WIR BITTEN UM IHRE MITHILFE!
Bitte teilen Sie uns dringend sämtliche Änderungen 
bezüglich Ihrer Bankverbindungen schriftlich mit.

Wir beraten Sie gerne in allen Fragen rund um Ihr 
Abonnement und freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.

Info`s zu Ihrem Abo!

Stadt Bonndorf
Martinstraße 8, 79848 Bonndorf i. Schw.
Tel. 07703 / 93 80-0, stadt@bonndorf.de 

Mo. - Fr.     08:00 - 12:00 Uh
Mo. - Mi.     14:00 - 16:00 Uhr
Do.   14:00 - 18:00 Uhr 

SPRECHTAGE 
IM RATHAUS BONNDORF
Caritas Außenstelle 
Bonndorf     

Di.   09:00 - 12:00 Uhr
Mi.   14:00 - 16:00 Uhr
Do.   14:00 - 18:00 Uhr  
oder nach Vereinbarung, 
Tel. 07703 / 9380-41
Rathaus, Zi. 1 

Kreisjugendamt/
Allgemeiner sozialerDienst/
Psychologische Beratung 
Mo. 9:30 - 11:30 Uhr
Rathaus, Zi. 6 

Psychologische Beratung
für Eltern, Kinder und Jugendliche 
Letzter Mittwoch jeden Monats
9:00 Uhr - 16:00 Uhr Anmeldung: 
07751/86-4381 erforderlich 

Tafelladen Bonndorf  
Di. + Fr.    15:00 - 16:30 Uhr
Schloßstraße

>> DAS RATHAUS INFORMIERT <<

Gesplittete Abwasser-
gebühr 
hier: Niederschlagswassergebühr 
Bereits im Jahr 2011 wurde die 
bisherige Abwassergebühr in eine 
Schmutzwassergebühr und eine 
Niederschlagswassergebühr auf-
geteilt. Die Schmutzwassergebühr 
deckt die Kosten für die Beseitigung 
des Schmutzwassers und berech-
net sich nach dem verbrauchten Fri-
schwasser. Die Niederschlagswas-
sergebühr deckt die Kosten für die 
Niederschlagswasserbeseitigung. 
Sie berechnet sich nach der Größe 
und Versiegelungsart der befestig-
ten und überbauten (versiegelten) 
Flächen, von denen Regenwasser 
in die Kanalisation eingeleitet wird. 
Wir bitten deshalb alle Eigentümer, 
uns zwischenzeitliche Flächenän-
derungen um mehr als 10 m² bzw. 
Änderungen in der Art der Versiege-
lung für die Abrechnung der Nieder-
schlagswassergebühr umgehend 
mitzuteilen. Hierzu stellen wir Ihnen 
gerne einen Korrekturbogen zu Ver-
fügung. Dieser kann auf der Home-
page der Stadt Bonndorf (www.
bonndorf.de) entnommen werden. 
Für Rückfragen stehen wir Ihnen 
gerne zur Verfügung. 
Stadt Bonndorf, Bauamt, Martin-
straße 8, 79848 Bonndorf
Tel.: 07703/9380-42, Email: 
franziska.dietsche@bonndorf.de 
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DAS FERIENPROGRAMM 
SAGT DANKE 
Das Kinderferienprogramm 2018 der 
Stadt Bonndorf und der Touristinfor-
mation ist zu Ende. Es war wieder eine 
sehr schöne Zeit mit all den Kindern. 
Zum Gelingen dieses 5-wöchigen Pro-
grammes haben wir wieder sehr viel 
Unterstützung erhalten und möchten 
uns hierfür recht herzlich bei allen be-
danken. Durch Sie konnten wir 33 Pro-
grammpunkte umsetzen:

Ein Dankeschön an:

• Adda Wientzek und Erika Schübel - 
2 x Kids am Herd

• Carolin und Annette Friedrich - Filzen
• Jörg Fehrenbach, Tritt r(ein) Zweirad 

und mehr - Fahrradtour
• Katharina und Simon Blattert, 
• 2 x Besuch Pferdehof Blattert
• Alexandra Habertroh und 
• Daniela Kaiser, Fahrradtour
• Firma Dunkermotoren GmbH
• Martin Schwenninger, Wanderung 

mit dem Ranger
• Sandra Kuppel - Alles Kartoffel
• Heike Isele und Frauke Zimmermann 

- Traumfänger
• Adda Wientzek und Sabine Zausig, 

Singen mit Spaß
• Ernst Albert, Sagenhafte Wanderung
• Sparkasse Bonndorf-Stühlingen - 
• Pinwand bauen
• Kurt Tröndle und Adrian, Fußball

Danke den vielen Vereinen für ihre 
Unterstützung:

• Sportkegelverein Bonndorf e.V.
• Reit- und Fahrverein Hochschwarz-

wald e.V. - Voltigieren und Tierischer 
Spaziergang

• Hundefreunde Bonndorf e.V.
• Tennisclub Bonndorf e.V. 
• Landfrauen Wellendingen - 
• Rund um die Fuchsberghütte
• Skiclub Bonndorf e.V. - Inliner
• Schwarzwaldverein - Insektenhotel
• DRLG Ortsgruppe Bonndorf - 
• Spielspaß im Schwimmbad
• Sportschützen e.V.
• Golfclub Obere Alp e.V.
• Feuerwehr Bonndorf
• Imkerverein Bonndorf e.V.
• Tischtennisverein Bonndorf e.V.
• Trachtenverein e.V. 
 
Ein weiteres Dankeschön an:

• Ingo Bauer Vesenmayer Busreisen 
- kostenlose Beförderungen der Kin-
der nach Bachheim und Lenzkirch

• Jürgen Wientzek - Gestaltung und 
Druck von Koch- und Singheften

• Felix Schüle BoNI - Beförderung von 
Kindern

• Philipp Scharf und Alexandra Haber-
stroh - Eisspende bei Fahrradtouren

BREITBAND AKTUELL 
Information zur Weiterführung des Glasfasernetzes 
im Gebäude/in Wohnungen 
Der Abschluss des gemeindeeigenen Glasfasernetzes erfolgt bis zum Haus-
übergabepunkt. Die Verlegung von Glasfaser im Gebäude und in den Woh-
nungen ist jedoch alleinige Sache des Hauseigentümers. 
  
Zur Kopplung (Spleißarbeiten) des hausinternen Netzes mit dem gemeindeei-
genen Netz sind am Hausübergabepunkt Arbeiten erforderlich, die lediglich 
nur von zertifizierten Betrieben ausgeführt werden dürfen. Im Zuge der in-
terkommunalen Zusammenarbeit beim Glasfaserausbau haben sich für diese 
Spleißarbeiten am Glasfasernetz folgende Betriebe zertifizieren lassen: 
  
BONNDORF:  

Elektro Dietsche    Elektro Robold 
Martinstr. 25    Glattsteina 5  
79848 Bonndorf    79848 Bonndorf 
Tel. 07703/91037    Tel. 07703/931477  
  
Telefon-Shop-Temesberger    Elektrohaus Wietschorke 
Christian-Dunker-Str. 22    Martinstr. 35 
79848 Bonndorf    79848 Bonndorf 
Tel. 07703/920070    Tel. 07703/560 
  
STÜHLINGEN  

Elektro–Frey GmbH    Elektrotechnik Preiser GmbH 
Breitenfeldstr. 11    Ehrenbachstr. 52 
79780 Stühlingen-Weizen    79780 Stühlingen-Weizen 
Tel. 07744/5144    Tel. 07744/1363 
  
ÜHLINGEN-BIRKENDORF  

Rüde Elektroanlagen    Elektro Zimmermann GmbH  
Im Vorderdorf 7    Höhenstr. 14  
79777 Ühlingen-Birkendorf    79777 Ühlingen-Birkendorf  
Tel. 07743/5522    Tel. 07747/244  
  
GRAFENHAUSEN   EGGINGEN  

Elektro Isele    Elektro Krichbaum 
Kirchweg 2   Industriestr. 3 
79865 Grafenhausen    79805 Eggingen 
Tel. 07748/5412    Tel. 07746/9296880 
  
Wir möchten Sie bitten, mit einer der oben genannten Firmen Kontakt diesbe-
züglich aufzunehmen. Die Kosten für diese Arbeiten sind vom Hauseigentümer 
zu tragen. 
  
Ihr Breitbandteam 
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BREITBAND AKTUELL 
Arbeiten in Bonndorf Stadt und Ortsteilen  

Beblasen der Hausanschlüsse 

In Gündelwangen, Boll und Ebnet wird die Firma Vetter mit dem Beblasen 
der Hausanschlüsse beginnen. Gleichzeitig wird der Glasfaserübergabepunkt 
(GF-Üp) gesetzt. An diesem GF-Üp ist kein Strom erforderlich, da es sich hier 
nur um den Übergang vom Erdkabel auf das Hausinstallationskabel handelt. 
Sollten Sie Ihr Hausinstallationskabel schon verlegt haben, werden wir dies mit 
durchspleißen, falls nicht, wenden Sie sich bitte an die zertifizierten Elektriker. 
 
Die Tiefbauarbeiten für den Glasfaserausbau sind in vollem Gange. Wir 
informieren Sie über die aktuellen Standorte der Baustellen: 
Gündelwangen (Firma Daniel Stoll Bau GmbH)
• Florianweg
• Sägetalstraße
• Wutachtalblick
• Bonndorfer Straße
• Am Bahnhof
 
Boll (Firma Vetter)
• Hebsack/Kuhhalde
• Auenhöfe
 
Bonndorf (Firma Cosmir)
• Sportplatzweg
• Am Bildstöckle
• Brunnaderner Weg
• Im Letten
• Hinterhofen
• Schwalbenweg
• Sperlingweg
• Lerchenweg
• Schaffhauser Straße
 
Bonndorf (Firma Kabel X)
• Mittlishardt (Trasse von Haus 1, Einmündung Ob dem Tal, bis Haus 27, Ein-

fahrt Neubaugebiet) 
  
Wenn Sie sich für den Tiefbau durch die Stadt entschieden haben, wird die 
Baufirma auf Sie zukommen. 
Über den aktuellen Stand werden wir Sie wöchentlich hier im „Bonndorfer 
Blättle“ informieren. 

Noch Fragen? Wir helfen gerne unter Tel. 07703/9380-22 
Ihr Breitbandteam 

Danke, dass wir kommen durften:

• Kinoverein Lenzkirch
• SC Freiburg (Stadionführung)
• Greifvogelschau Bachheim 
 
Ein großes Dankeschön geht an alle 
Betreuer und Betreuerinnen, die mit 
ihrer verantwortungsvollen Arbeit die 
Kinder bei den einzelnen Programm-
punkten betreut, begleitet und ihnen 
mit Rat und Tat geholfen haben. Das 
waren: Anja Howe, Benjanim Rollmann, 
Dario Bednarz, Adda Wientzek, Micha-
ela Eggert, Carolin Friedrich, Annette 
Friedrich, Julia Rathgen, Heike Isele, 
Heike Burger, Jasmin Dziewiecki, Julia 
Intlekofer, Sandra Kuppel, Tine Ebner. 
 
Elke Gantert, 
Touristinformation Bonndorf
Anja Strittmatter, 
Stadtverwaltung Bonndorf 
  
 

Der Kulturbus fährt am 
21.09.2018 nach Löffingen, 
Gerbertsaal 
Claudia Schill, Klaus Renzel und 
Showband - Bonjour Kathrin 
„Ganz Paris träumt von der Liebe“, 
Fünfziger Jahre, Wirtschaftswunder. 
Eine knallbunte, launige Retro-Show 
mit Claudia Schill, Klaus Renzel und 
ihrer Band als Hommage an Catarina 
Valente 

Abfahrt:
Wutöschingen (Volksbank) 18:25 Uhr
Grafenhausen (Grundschule) 18:55 Uhr
Schluchsee (Rathaus)   19:10 Uhr
Bonndorf (Stadthalle)   19:25 Uhr 

Karten:
Touristinfos und Rathaus Wutöschingen 

Eintritt:
Vorstellung inkl. Hin- und Rückfahrt
15,00 € 

Nähere Infos zum Fahrplan:
Vesenmayer, Tel. 07703/303 
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GEMEINDERAT DER STADT BONNDORF

Einladung zur nächsten öffentlichen Sitzung 

Die nächste öffentliche Sitzung des Gemeinderates findet 
statt 

am Montag, 17. September 2018, 19:30 Uhr
im Sitzungssaal des Rathauses Bonndorf 

  
Der Sitzung liegt folgende TAGESORDNUNG zugrunde: 
1. Beschaffung eines Feuerwehrfahrzeuges 
  hier: Beratung und Beschlussfassung über die Beauf-

tragung zur Vorbereitung und Durchführung der Aus-
schreibung 

2. Breitband Bonndorf 
 hier: Beratung und Beschlussfassung über die Vergabe 
 a) der Schlosserarbeiten PoP Gündelwangen 
 b)  des Materialbedarfs für den LWL-Verteilerschrank in 

Gündelwangen 
 c)  der Zimmerer- und Dacharbeiten für den PoP 

Bonndorf 
 d)  des Materialbedarfs für das Multifunktionsgehäuse in 

Bonndorf 
 e)  der Arbeiten für den Rückbau des alten Clubhauses 

TuS Bonndorf 
 f)  des Kombinations-Fertiggebäude Neubau PoP Wel-

lendingen 
3.  Beratung und Beschlussfassung über die Vergabe der 

Arbeiten zur Sanierung von Feldwegen 
4.  Vorhabenbezogener Bebauungsplan mit Vorhaben- und 

Erschließungsplan „Blattert Mühle“, Gemarkung Wellen-
dingen im beschleunigten Verfahren nach § 13 a Bauge-
setzbuch (BauGB) 

 a)  Beratung und Beschlussfassung über die Aufstellung 
des vorhabenbezogenen Bebauungsplans mit Vorha-
ben- und Erschließungsplan „Blattert Mühle“, Gemar-
kung Wellendingen 

 b)  Beratung und Beschlussfassung über die Durchfüh-
rung einer freiwilligen frühzeitigen Öffentlichkeits- 
und Behördenbeteiligung nach §§ 3 Abs. 1 und 4 
Abs. 1 Baugesetzbuch (BauGB) und dessen Form 

5. Bauanträge 
 a)  Baugesuch über den Um- und Anbau am bestehen-

den Wohnhaus auf Grundstück Flst. Nr. 59, Bergstra-
ße in Bonndorf 

 b)  Baugesuch über den Neubau eines Doppelhauses auf 
Grundstück Flst. Nr. 3385, Haselnussweg in Bonndorf 

 c)  Baugesuch über den Neubau eines Zeltprovisoriums 
für einen Lebensmittelmarkt auf Grundstück Flst. Nrn. 
2979/7 + Teile von 228 + 232 + 2979/17 + 2979/21, 
Bahnhofstraße in Bonndorf 

 c)  Baugesuch über den Abbruch und Neubau eines Le-
bensmittelmarktes auf Grundstück Flst. Nrn. 2979/7 + 
Teile von 228 + 232 + 2979/17 + 2979/21, Bahnhof-
straße in Bonndorf 

 e=)  Baugesuch über die Errichtung eines Carports auf 
Grundstück Flst. Nr. 586, Bonndorfer Str. in Gündel-
wangen 

 f)  Baugesuch über den Neubau eines Wohnhauses mit 
Garage auf Grundstück Flst. Nr. 1265, Schmiedeäcker 
in Wellendingen 

6.  Beratung und Beschlussfassung über die Annahme von 
Spenden 

7.  Bekanntgaben 
 a)  Beschlüsse aus der nichtöffentlichen Sitzung vom 

23.07.2018 
 b) Sonstiges 
8. Frageviertelstunde 
  
gez. Scharf, Bürgermeister 

>> AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN <<

>> VOLKSHOCHSCHULE HOCHSCHWARZWALD <<
 

 
 

VOLKSHOCHSCHULE AKTUELL 
Rathaus Bonndorf, Zimmer 4
Tel. 07703/9380-17, bonndorf@vhs-hochschwarzwald.de 
 

Kurse, die demnächst beginnen: 

BEWEGUNG 
Bodyfit
Die perfekte Mischung aus verschiedenen Fitnessformen. Es 
erwartet Sie eine abwechslungsreiche BBP-Gymnastik mit 
fetziger Musik und verschiedenen Handgeräten, wie z.B. Bra-
sil, Maxi-Bänder, Overball usw. Mit Spass werden wir unsere 
Kondition steigern und dabei unseren Körper in Form brin-
gen. Der Kurs ist geeignet für Anfänger und Fortgeschrittene. 
Anmeldeschluss: 12.09.18. Bei diesem Kurs können Sie auch 
Einzeltermine besuchen: Preis pro Stunde: 7,00 EUR.
Leitung:  Sandra Fehrenbach, Nr.  302.031Bo
Wo:  Bonndorf, Grundschule, Turnhalle

Wann:  Montag, 17.09.18, 17:30-18:30 Uhr, 16 UE, 
12 Termine, € 52,00

Intensives Rückentraining
In diesem Kurs erwartet Sie alles was ein gesunder und be-
weglicher Rücken braucht. Wir kräftigen die gesamte Skelett-
muskulatur, trainieren unsere Faszien, stabilisieren unseren 
Rumpf und lassen die Stunde mit einer Entspannungsübung 
ausklingen. Wir arbeiten mit und ohne Kleingeräte, im Stehen 
und im Liegen. Anmeldeschluss: 13.09.18.
Leitung:  Maria Würth, Nr.  302.303Bo
Wo:  Bonndorf, Paulinerheim, Saal
Wann:  Dienstag, 18.09.18, 08:15-09:15 Uhr, 17,33 

UE, 13 Termine, € 78,00

Pilates trifft Faszien - Fortgeschrittene
In diesem Pilates-Kurs, der sich an Teilnehmer mit Pilates-
kenntnissen richtet, werden die Grundübungen des Pila-
tes-Mattenprogramm vertieft und faszial ausgebaut. Das 
heißt, wir arbeiten nach den Pilates-Prinzipien aus der kraft-
vollen Körpermitte um unsere Rumpfmuskulatur zu stärken 
und integrieren dehnende, federnde, dreidimensionale fas-
ziale Bewegungen. Dadurch werden die Bewegungen kraft-
voller und zugleich müheloser. Dieses ganzheitliche Training 
stärkt ihren Rücken, macht sie beweglicher, löst Verspannun-
gen und schult ihr Körperbewußtsein. Matte und bequeme 
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Kleidung mitbringen! Anmeldeschluss: 13.09.18.
Leitung:  Maria Würth, Nr.  302.237Bo
Wo:  Bonndorf, Paulinerheim, Saal
Wann:  Dienstag, 18.09.18, 09:20-10:20 Uhr, 17,33 

UE, 13 Termine, € 78,00

Pilates am Vormittag
Pilates ist eine sanfte Trainingsmethode, die vor allem die tie-
fliegende, stabilisierende Muskulatur arbeiten lässt und die 
Körperwahrnehmung schult. Die fließenden Übungen wer-
den konzentriert und kontrolliert in ruhigem Tempo trainiert 
und durch die richtige Atemtechnik unterstützt. Pilates kräftigt 
die Muskulatur und macht das Fasziengewebe geschmeidig. 
Deshalb ist Pilates ideal zum beheben und vorbeugen von 
Rückenbeschwerden, als Ausgleich bei einseitiger Belastung 
(egal ob beruflich oder sportlich bedingt) oder einfach nur 
um sich beweglich und fit zu halten. Die Pilates-Methode ist 
ein einzigartiges Training, das lang anhaltende Trainingser-
gebnisse erbringt. Dieser Pilates-Kurs eignet sich ideal für 
ältere Teilnehmer/innen und Pilatesanfänger. Matte und be-
queme Kleidung mitbringen! Anmeldeschluss: 13.09.18.
Leitung:  Maria Würth, Nr.  302.236Bo
Wo:  Bonndorf, Paulinerheim, Saal
Wann:  Dienstag, 18.09.18, 10:25-11:25 Uhr, 17,33 

UE, 13 Termine, € 78,00   

Zumba® Fitness
Zumba® ist ein lateinamerikanisch und international inspi-
riertes Tanzfitness-Workout. Es macht Spaß, ist anders als 
die Trainingsprogramme, die man kennt, leicht zu erlernen 
und effektiv. Zumba® ist für jedermann/-frau geeignet, weil 
keinerlei Vorkenntnisse im Bereich Tanz erforderlich sind. In 
Zumba®-Kursen herrscht einfach nur Party-Stimmung! Let‘s 
dance. Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, Sportkleidung, 
Handtuch, Getränk. Anmeldeschluss: 16.09.18. 
Kurs 1
Leitung:  Silvia Kleiser, Nr.  302.622Bo
Wo:  Bonndorf, Grundschule, Turnhalle
Wann:  Freitag, 21.09.18, 19:00-20:00 Uhr, 13,33 

UE, 10 Termine, € 55,00  
Kurs 2
Leitung:  Manuela Schmidt, Nr.  302.620Bo
Wo:  Bonndorf, Grundschule, Turnhalle
Wann:  Dienstag, 25.09.18, 18:45-19:45 Uhr, 16 UE, 

12 Termine, € 66,00  

Fun Tone®Basic
Fun Tone®Basic ist ein funktionelles, athletisches Ganz-
körpertraining. Nach der Erwärmphase in der alle Gelenke 
mobilisiert und das Herzkreislaufsystem auf die kommende 
Leistung vorbereitet wird, findet ein Intervalltraining mit 45 
Sek. Muskelübung / 15 Sek. Pause, 45 Sek. Muskelübung, 15 
Sek. Pause statt. In den verschiedenen Intervallböcken wer-
den alle Muskelketten im Körper angesprochen und optimal 
trainiert. Abgerundet wird die Stunde mit Dehnübungen. Fun 
Tone macht Spaß, ist anstrengend, einfach, gradlinig in der 
Durchführung, schweißtreibend und sehr wirksam. Probieren 
Sie es einfach mal aus. Bitte Matte, Handtuch, und was zum 
Trinken mitbringen. Anmeldeschluss: 16.09.18.
Leitung:  Maria Würth, Nr.  302.037Bo
Wo:  Bonndorf, Paulinerheim, Saal
Wann:  Freitag, 21.09.18, 08:15-09:15 Uhr, 17,33 

UE, 13 Termine, € 78,00

Fitness für Senioren
Mit diesem Kurs wollen wir bewusst Senioren ansprechen, 
die aktiv was für ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden un-
ternehmen möchten. Mit gezielter, sanfter aber intensiver 
Gymnastik auf der Matte, Stabilisations- und Koordinations-
übungen im Stehen, mit und ohne Kleingeräte, wollen wir 
eine gesunde Haltung bewahren, die Gelenke bewegen, die 

gesamte Körpermuskulatur stärken und die Freude an der 
Bewegung erhalten. Anmeldeschluss: 16.09.18.
Leitung:  Maria Würth, Nr.  302.421Bo
Wo:  Bonndorf, Paulinerheim, Saal
Wann:  Freitag, 21.09.18, 10:25-11:25 Uhr, 17,33 

UE, 13 Termine, € 78,00

Faszientraining - mehr als ein Trend
Medizinisch gesehen gehören die menschlichen Faszien zu 
den Bindegeweben. In diesem Kurs erfahren Sie Hintergrün-
de zum Fasziensystem und erlernen Übungen und Metho-
den, um dieses zu trainieren, zu entspannen und somit zu 
lösen. Lassen Sie sich auf eine neue Erfahrung ein und sind 
Sie neugierig. Gesunde Faszien – weniger Schmerzen und 
mehr Beweglichkeit! Matte und bequeme Kleidung mitbrin-
gen! Anmeldeschluss: 16.09.18,
Leitung:  Maria Würth, Nr.  302.238Bo
Wo:  Bonndorf, Paulinerheim, Saal
Wann:  Freitag, 21.09.18, 09:20-10:20 Uhr, 17,33 

UE, 13 Termine, € 78,00 

Pilates
Pilates ist ein sanftes aber sehr effektives Ganzkörpertrai-
ning. Es strafft nicht nur den Körper, sondern verbessert die 
Atmung, Konzentrationsfähigkeit und Körperhaltung. Das 
ganzheitliche Training stärkt die im Alltag so belastete Wir-
belsäule, beugt Schmerzen vor und erhält die Beweglichkeit. 
Am Ende jeder Stunde werden wir mit Entspannungs- und 
Atemübungen unsere Entspannungsfähigkeit trainieren. Bitte 
Gymnastikmatte mitbringen. Anmeldeschluss: 20.09.18.
Leitung:  Axel Kandler, Nr.  302.235Bo
Wo:  Bonndorf, Grundschule, Raum 13
Wann:  Dienstag, 25.09.18, 19:15-20:15 Uhr, 8 UE, 

6 Termine, € 28,00 
Bewegte Pause
Nutzen Sie die Mittagszeit für eine bewegte Pause und tan-
ken Sie Energie für den Rest des Tages. Durch verschiedene 
Bewegungsübungen kräftigen Sie Ihre Muskulatur und ent-
spannen Schulter sowie Nacken in kurzer Zeit und kehren 
danach locker an Ihren Arbeitsplatz zurück. Anmeldeschluss: 
21.09.18.
Leitung:  Dozententeam Therapiezentrum Dagmar 

Hosp, Nr.  302.033Bo
Wo:  Bonndorf, Rathaus, Sitzungssaal
Wann:   Mittwoch, 26.09.18, 12:10-12:45 Uhr, 7,78 

UE, 10 Termine, € 45,00

SPRACHE  
Französisch - Grundstufe VI (A2)
Ein Kurs für Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Lehrbuch: Per-
spectives A1. Anmeldeschluss: 14.09.18
Leitung:  Doris Schweizer, Nr.  408.023Bo
Wo:  Bonndorf, Werk/Realschule, Raum 503
Wann:  Mittwoch, 19.09.18, 19:00-20:30 Uhr, 20 

UE, 10 Termine, € 58,00

Französisch „ohne Eile“ V - am Vormittag (A1)
Für Anfänger mit geringen Vorkenntnisse. In diesem Kurs ler-
nen Sie in die Sprache und das Land unserer Nachbarn auf 
einfache und unterhaltsame Weise ohne Eile kennen. Lehr-
buch: Perspektives, A1. Anmeldeschluss: 14.09.18.
Leitung:  Doris Schweizer, Nr.  408.022Bo
Wo:  Bonndorf, Rathaus, Sitzungssaal
Wann:  Mittwoch, 19.09.18, 10:00-11:30 Uhr, 20 

UE, 10 Termine, € 58,00 

Italienisch am Vormittag - Grundstufe VIa (A2)
Die italienische Sprache wird mit vielen Partnerübungen und 
konkreten Sprechsituationen trainiert. Die Grammatik wird 
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anhand von praktischen Beispielen erlernt. Ein Kurs für Teil-
nehmer mit Grundkenntnissen zum Reden. Lehrbuch: Nuovo 
Espresso 1, Hueber, ab Lektion 9. Anmeldeschluss: 13.09.18
Leitung:  Barbara Gaffurini, Nr.  409.001Bo
Wo:  Bonndorf, Rathaus, Sitzungssaal
Wann:  Dienstag, 18.09.18, 10:00-11:30 Uhr, 20 UE, 

10 Termine, € 58,00

Italienisch - Grundstufe II (A1)
Auf einfache und unterhaltsame Weise werden in diesem 
Kurs die Grundkenntnisse der italienischen Sprache ver-
mittelt. Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer mit geringen 
Vorkenntnissen. Ziel ist der Aufbau eines Grundwortschat-
zes, mit dem sich die Teilnehmer in Situationen des täglichen 
Lebens zurechtfinden und verständigen können. Lehrbuch: 
Nuovo Espresso 1, Hueber, ab Lektion 3. Anmeldeschluss: 
19.09.18.
Leitung:  Barbara Gaffurini, Nr.  409.002Bo
Wo:  Bonndorf, Werk/Realschule, Raum 506
Wann:  Mittwoch, 19.09.18, 18:15-19:15 Uhr, 
  16 UE, 12 Termine, € 52,00

Italienisch - Oberstufe (C1)
Für Teilnehmer, die keine Verständigungsprobleme haben. 
Ziel ist, sich nicht nur grammatikalisch korrekt auszudrücken, 
sondern in Italienisch zu �denken�. Als Unterstützung wer-
den Zeitungen, Magazine etc. in den Unterricht einbezogen, 
um eine spontane Konversation über aktuelle Themen ent-
stehen zu lassen. Anmeldeschluss: 15.09.18.
Leitung:  Barbara Gaffurini, Nr.  409.004Bo
Wo:  Bonndorf, Werk/Realschule, Raum 503
Wann:  Donnerstag, 20.09.18, 17:30-19:00 Uhr, 16 

UE, 8 Termine, € 52,00
Italienisch - Grundstufe V (A2)
Auf einfache und unterhaltsame Weise werden in diesem 
Kurs die Grundkenntnisse der italienischen Sprache vermit-
telt. Ein Kurs für Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Ziel ist der 
Aufbau eines Grundwortschatzes, mit dem sich die Teilneh-
mer in Situationen des täglichen Lebens zurechtfinden und 
verständigen können. Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, ab Lekti-
on 6, Hueber. Anmeldeschluss: 15.09.18, 
Leitung:  Barbara Gaffurini, Nr.  409.005Bo
Wo:  Bonndorf, Werk/Realschule, Raum 503
Wann:  Donnerstag, 20.09.18, 19:30-21:00 Uhr, 20 

UE, 10 Termine, € 58,00

Italienisch am Nachmittag - Grundstufe VIc (A2)
Auf unterhaltsame Weise werden in diesem Kurs die Kennt-
nisse der italienischen Sprache weiter vertieft. Dieser Kurs 
wendet sich an Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Ziel ist, ne-
ben verstehen und sich ausdrücken können, ein richtiges 
Gefühl für die Sprache zu entwickeln. Lehrbuch: Insieme A1, 
Cornelsen, ab Lektion 10. Anmeldeschluss: 15.09.18.
Leitung:  Barbara Gaffurini, Nr.  409.003Bo
Wo:  Bonndorf, Werk/Realschule, Raum 503
Wann:  Donnerstag, 20.09.18, 16:30-17:30 Uhr, 16 

UE, 12 Termine, € 52,00 

VHS unterwegs
Besuch bei Weleda
Mitten in einem Biotop mit über 250 verschiedenen Pflanze-
narten liegt das Weleda Erlebniszentrum. Hier, im Herzstück 
von Weleda, können Besucher der Hektik des Alltags entflie-
hen und hautnah die Philosophie des Unternehmens erfah-
ren. Verbringen Sie bei Weleda ein paar Stunden im Einklang 
mit Mensch und Natur.
Nach dem Empfang und Vorstellung der Weleda AG be-
kommen wir Einblicke in die Abläufe der Tinkturenherstel-
lung anschließend lassen wir uns durch den Heilpflanzen-

garten führen. Im Anschluss bleibt noch genügend Zeit, um 
in der Cafeteria Blumenwiese einen Kaffee zu genießen, 
im Shop einzukaufen oder durch die Gärten zu spazieren.
Bevor wir das Weleda Erlebniszentrum um 13.00 Uhr errei-
chen, planen wir einen Aufenthalt in der ältesten Staufer-
stadt Schwäbisch Gmünd. Rund um den Marktplatz bleibt 
genügend Zeit um zu bummeln, um Kirchen zu besuchen 
und um diese herrliche Stadt zu genießen. Anmeldeschluss: 
15.09.2018.
Leitung:  Anja Strittmatter, Nr.  110.030Bo
Abfahrt:  Bonndorf
Wann:  Samstag, 29.09.18, 08:00-20:00 Uhr, 16 UE, 

1 Termin, € 58,00

Diese und viele weitere Kursideen finden Sie im neuen 
VHS-Programmheft sowie online unter
www.vhs-hochschwarzwald.de
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Neu 
Jugendliche helfen Senioren in der digitalen Welt - PC, 
Smartphone & Tablet
In was für einer Welt wir leben! Unser Alltag ist voll von 
digitalen Anwendungen und es werden immer mehr. Vom 
PC über Tablets zum Smartphone, von digitalen Fotos 
über Internet und E-Mail bis zu Whatsapp und Skype ... 
In der Regel haben Jugendliche einen Vorsprung, wenn 
es darum geht, sich in dieser Welt zurecht zu finden. Im 
Rahmen einer Kooperation mit dem Bildungszentrum 
Bonndorf haben Senioren nun erstmals die Möglichkeit, in 
diesem Bereich persönliche Betreuung von Schülern zu 
erhalten und so ihr Wissen zu erweitern. Für individuelle 
Fragestellungen jedes Teilnehmers werden die Jugendli-
chen ihr Bestes tun, die passenden Antworten zu geben. 
Dabei werden Sie ständig von einem Lehrer begleitet. 
Wollten Sie schon immer am Computer selbst Briefe und 
Einladungen entwerfen, wissen, was Ihr Smartphone so 
alles kann, E-Mails an die Enkel schicken oder Ihre digita-
len Fotos bearbeiten? Die Schüler zeigen Ihnen den Um-
gang mit PC, Tablet und Smartphone. Anmeldeschluss: 
21.09.18.
Wo: Bonndorf, Werk/Realschule, Computerraum 310
Wann: Mittwoch, 26.09.18, 14:05-14:50 Uhr, 10 UE, 10 
Termine, € 50,00 

 

Fit+Aktiv-Abend 2018 am Donnerstag 
13.09.2018 in Bonndorf
Lernen Sie die VHS-Bewegungsangebote kennen
Zeitplan:  

18:00 - 
18:20 Uhr

Hatha-Yoga 
(Peter Schoppe)

Pilates 
(Axel Kandler

18:25 - 
18:45 Uhr

Bewegte Pause 
(Laura Waldkircher)

18:50 - 
19:10 Uhr

Entspannt ins 
Wochenende 
(Beate Schmager)

Bodyfit 
(Sandra Fehrenbach)

19:15 - 
19:35 Uhr

Wirbelsäulen-
gymnastik 
(Ulrich Uphues)

Zumba 
(Manuela Schmidt) 

Bonndorf-Stadthalle, ohne Anmeldung, ohne Gebühr, 
einfach vorbeischauen und mitmachen!

Gymnastikmatte nicht vergessen
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Fit für die Eurokom
Dieser Kurs bereitet Schülerinnen und Schüler auf die münd-
liche Realschulprüfung nach den Herbstferien vor. Wir be-
sprechen den Aufbau einer Präsentation, trainieren das Hör-
verständnis und üben Kommunikation auf Englisch. Um allen, 
die teilnehmen möchten, genügend Sprechzeit einzuräumen, 
findet der Unterricht in einer Kleingruppe von 5 bis 7 TN statt. 
Damit Nachmittagsunterricht und andere Termine möglichst 
weitgehend berücksichtigt werden können, wird der Termin 

in Absprache mit allen Interessenten festgelegt.   
Ganz wichtig:
Meldet Euch bis 21.9. bei der Dozentin 
(Tel.: 07661-905764) bzw. bei der VHS 
(Tel.: 07651-1363 oder 07703-938017). 
Leitung: Petra Maier, Nr.  406.005Bo
Wo: Bonndorf, Werk/Realschule, Raum 501
Wann: Freitag, 05.10.18, 13:00-14:30 Uhr, 6 UE, 3 Termine, 
€ 35,00

STADTBIBLIOTHEK 
BONNDORF

Im Schloss 
79848 Bonndorf
Tel.: 07703-919978
Fax : 07703-919979

Öffnungszeiten
Mo  09.00 bis 11.00 Uhr *
Di  15.30 bis 18.00 Uhr
Mi  09.00 bis 11.00 Uhr *
Do  15.30 bis 18.00 Uhr *
Fr  17.30 bis 19.00 Uhr
Vorlesestunde Dienstag 14.30 Uhr
*= in den Schulferien geschlossen!

 
 

>> KINDER, JUGEND UND BILDUNG <<
Stadtbibliothek Bonndorf
Im Schloss

Telefon 07703/919978
E-Mail: bibliothek@bonndorf.de
Interne: www.bibliothek-bonndorf.de 

Öffnungszeiten
Montag*  09:00 Uhr - 11:00 Uhr
Dienstag 15:30 Uhr - 18:00 Uhr
Mittwoch* 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
Donnerstag* 15:30 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag  17:30 Uhr - 19:00 Uhr 
* = nicht in den Schulferien 

FOLKTREFF 
BONNDORF E.V.

 
 
 

HANDELS- UND 
GEWERBEVEREIN 
BONNDORF

 

Verkaufsstellen:
Kiosk Wutachtal | Gasthaus zur Burg, Ewattingen | Touristinfor-
mation, Bonndorf | Gasthaus Kranz, Bonndorf | Schreibwaren 
Spachholz, Bonndorf | Bäckerei Jost, Bonndorf | Tankstelle Krissler, 
Bonndorf | Tankstelle Moser, Bonndorf | Gasthaus Reichenbächle, 
Holzschlag | Schwarzwaldhof Niklas, Holzschlag | Gasthaus Krone, 
Holzschlag | Höhengasthof Glashütte

Der neue HGV-Kalender ist da!

Die Wutach 2019
...mit Bildern aus der Wutachschlucht!

7,95 €
Je verkauftem 
Kalender wird 1 € 
an die Bergwacht 
Wutach gespen-
det.

 
 
 

>> FREIWILLIGE FEUERWEHR <<
 
Donnerstag, 13.09.2018 
19:30 Uhr: Führungskräftesitzung 

FEUERWEHRABTEILUNG 
BONNDORF

>> VEREINE BERICHTEN <<
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LANDFRAUENVEREIN 
GÜNDELWANGEN

Einladung zum Vortrag 
Apitherapie: Honig - das 
Superfood 
am Mittwoch, 19. September 2018 
um 19.00 Uhr - Grundschule Gündel-
wangen 

Honig ist so süß wie Zucker. Ist Honig 
deswegen ungesund? Oder ist Honig 
vielmehr ein außergewöhnliches natür-
liches Superprodukt, das viele von uns 
gar nicht mehr kennen? Immerhin ist es 
bis heute nicht gelungen, Honig künst-
lich herzustellen. 

Kann Honig helfen, Fett zu verbrennen? 
Verhindert Honig Essgelüste? Stärkt 
Honig gleichzeitig auch unser Immun-
system? Verhilft Honig zu einem guten 
und gesunden Schlaf? Schützt Honig 
vor Stress und vor Krankheiten? 

Diese und weitere Fragen rund um das 
Thema Honig werden im Vortrag von 
Apitherapeutin und Heilpraktikerin Anja 
Chares beantwortet, die selbst mehrere 
Bienenvölker hält. 

Der Landfrauenverein Gündelwngen 
lädt alle Interessierten - auch Nichtmit-
glieder - herzlich zu dem Vortrag ein. 
 
 
LANDFRAUENVEREIN 
WELLENDINGEN

Freitag, 21.09.2018, 19.00 Uhr 
Kreativabend mit Sabrina Blatter in der 
„Insel“.
Es werden herbstliche Kränzchen ge-
bunden und dekoriert. Für das Material 
wird ein Unkostenbeitrag erhoben. Bitte 
Bastel- und Gartenschere mitbringen.
Anmeldung bei Eva Jost unter Tel. 
9206186 oder jost2006@aol.com. 
  
Mittwoch, 03.10.2018 
Ausflug zur Landesgartenschau nach 
Lahr – gemeinsam mit den Landfrau-
en Gündelwangen (Abfahrt 6.30 Uhr, 
Grundschule Wellendingen) Anmel-
dung bei Eva Jost unter Tel. 9206186 
oder jost2006@aol.com bis spätestens 
16.09.2018.  

TUS BONNDORF E.V.
ABT. FUSSBALL

Heimspiele im 
Waldstadion 
Samstag, 15.09.18 
Kreisliga B6 - 18:00 Uhr: 
TuS 3 - SV Aasen 2 
B-JuniorINNEN - Bezirksliga - 16:00 
Uhr: 
TuS - SG VfB Villingen 2  
Sonntag, 16.09.2018 
Kreisliga A2 - 13:15 Uhr: 
TuS 2 - SV Aasen 1 
Bezirksliga - 15:00 Uhr: 
TuS 1 - FV Marbach
 
 

TUS BONNDORF E.V.
ABT. TURNEN

Die bestehenden Leistungsturngrup-
pen trainieren wie folgt:  
Gerätturnen I: Dienstag UND Donners-
tag von 17 - 18:30 Uhr 
Gerätturnen II: Dienstag UND Don-
nerstag von 17 - 19 Uhr 
Kinder, die Interesse am Gerätturnen 
haben, dürfen gerne zu den Trainings-
zeiten zum Zuschauen in die Halle 
kommen. Kinder, die bereits auf der 
Warteliste stehen, werden persönlich 
benachrichtigt.  

 
Kleinkinderturnen  
für Kinder im Alter von 4 - 6 Jahren
Wir wollen mit Gerätelandschaften und 
Spielen das Rhythmusgefühl, Koordina-
tion, Wahrnehmung und die Kondition 
der Kinder fördern. Alles unter dem 
Motto „Spaß am Turnen und Bewe-
gen“. 
Für diese Altersgruppe bieten wir ab 
sofort zwei Gruppen an. Die Teil-
nehmerzahl ist in beiden Gruppen be-
grenzt. Eine Anmeldung für eine be-
stimmte Gruppe ist erforderlich:  
1. Gruppe: Montag von 15:30 bis 
17 Uhr, Beginn: 17. September
(bei Heidi Dietsche und Carola Dörn-
te, Anmeldungen unter 07703/933829 
oder adelheid.dietsche@gmx.de) 
2. Gruppe: Dienstag von 15:30 bis 
17 Uhr,  Beginn: 18. September
(bei Nicole Pfaff und Carolin Fech-

tig, Anmeldungen bei Nicole unter 
07703/932537) 
 
„Fit Kids - Spiel, Spaß und Spannung“  
unter der Leitung von Carmen Reichel 
ist ein spielerisches Bewegungsange-
bot für Kinder im Grundschulalter. Klet-
tern, turnen, spielen – das Programm 
ist bunt und abwechslungsreich. Inter-
essierte Kinder treffen sich immer am 
Mittwoch von 17:30 bis 18:30 Uhr  in 
der Stadthalle Bonndorf. Diese Gruppe 
beginnt am 10. Oktober. Eine vorherige 
Anmeldung ist nicht erforderlich.  
 
 
VDK ORTSGRUPPE 
BONNDORF

Der nächste VdK Stammtisch ist am 
Mittwoch, den 19. September ab 16.30 
Uhr im Gasthaus Felsenkeller in Wel-
lendingen. 
Eingeladen sind alle Mitglieder, Freun-
de, Nichtmitglieder und Interessierte.  

 
TIERSCHUTZVEREIN 
LÖFFINGEN

Flohmarkt - Total-Ausver-
kauf im Farrenstall 
Freitag, 14. September 2018 von 14 
bis 18 Uhr
Samstag, 15. September 2018 von 12 
bis 16 Uhr
Sonntag, 16. September 2018 von 12 
bis 17 Uhr
- am Sonntag mit Bewirtung - 
Der letzte Flohmarkt im Farrenstall – 
daher der AUSVERKAUF! Kommen Sie 
vorbei! 
Eine Ära geht zu Ende! Ca. 30 Jahre 
lang hat der Tierschutzverein Flohmärk-
te im Farrenstall durchgeführt. 
Umso bedauerlicher ist es, dass diese 
Erfolgsgeschichte keine Zukunft hat, 
da der Farrenstall abgerissen wird. Ein 
geeignetes neues Gebäude konnte die 
Stadt Löffingen bisher leider nicht zur 
Verfügung stellen. Wer eine Idee hat, 
wie und - mehr noch - wo der „Far-
renstall-Flohmarkt“ weiter bestehen 
könnte, möge sich doch bitte im Tier-
heim melden (Tel. 07654 314 - Öff-
nungszeiten montags/mittwochs/sams-
tags von 14 bis 18 Uhr). 

„Die Kraft steckt in der Qualität“, 
lesen wir bei Friedrich Nietzsche. Von Philip B. Crosby wiederum stammt:

„Qualität kostet nichts. Aber sie wird einem nicht geschenkt.“
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SEELSORGEEINHEIT 
BONNDORF-WUTACH

Messfeier beim Käppeli/
Wellendingen mit Einwei-
hung des Bildstöcklis 
Samstag, den 15. September um 
17:30 Uhr 
Anschließend kleiner Umtrunk und die 
Möglichkeit zum Austausch. 
Es lädt ein der Käppeliverein. 
  
  

’s Kirchli erfüllt von Sang 
und Klang 
Dienstag, 18.09.18 um 19:00 Uhr, 

Schlosskapelle im Stadtgarten 
Konzert gestaltet von: 
Evelyn Maier, Sabine Zausig, Jörg 
Bernhart, Edgar Roll (VIERSINGER Vo-
kalquartett) 
Simon Scherble, Tobias Podeswa 
(Hangdrum/Percussion/Vibraphon) 
Jana Maier (Gesang) 
Beatrice Kohler (Klavier) 
Anschließend Begegnung – Herzliche 
Einladung von „MirVoDo“ 

 
EVANGELISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
BONNDORF

Donnerstag, 13. September – Ev. Ge-
meindesaal 
19.00 Uhr Ökumenische Taizéandacht 

Sonntag, 16. September - Ev. Kirche 
10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl 
Parallel Kindergottesdienst 
  
Mittwoch, 19. September - 
Ev. Gemeindesaal 
15.00 Uhr Konfirmandenunterricht 
  
Donnerstag, 20. September – 
Ev. Gemeindesaal 
19.00 Uhr Ökumenische Taizéandacht 
  
Nächster Kleinkindergottesdienst: 
23. September 

Monatstreffausflug: 28. September 

Pflanzentauschbörse: 29. September 
 
 

>> KIRCHENNACHRICHTEN <<

Kino im Höfle Lenzkirch

Unser Programm von Donnerstag, 
13.09.2018 bis Mittwoch, 19.09.2018: 
Neu: 
HOTEL TRANSSILVANIEN 3 - EIN MONSTER URLAUB 
(FSK ab 0 J.)
SO 16.00 Uhr

2. Woche: 
SAUERKRAUTKOMA (FSK ab 12 J.)
FR und SO 20.00 Uhr

Neu:
OPEN AIR IM FREIBAD KAPPEL
MAMMA MIA 2 - HERE WE GO AGAIN (FSK ab 0)
SA nach Einbruch der Dunkelheit, ca. 19:30 Uhr
Bei schlechtem Wetter im Kino! 
 

>> WAS SONST NOCH INTERESSIERT <<

Brückner/DEIKE 

Warum werden Äpfel bei längerer Lagerung “speckig”?  
Äpfel verlieren nach einigen Wochen Lagerung ihr schönes Aussehen und ihre Frische. Wie 
anderes Obst reifen auch Äpfel nach dem Pflücken weiter. Dabei nehmen sie Sauerstoff aus 
der Luft auf und geben Kohlendioxid und das Reifegas Ethylen ab. Wichtig bei der Lagerung 
von Äpfeln ist die Luftfeuchtigkeit. Da ein Apfel zu 70 Prozent aus Wasser besteht, schrumpelt 
er, wenn das Wasser bei längerer Lagerung und geringer Luftfeuchtigkeit verdunstet. Er wird 
“speckig”. Am besten lagert man Äpfel deshalb im Keller bei etwa sieben Grad Celsius und 
hoher Luftfeuchte. Einige Tage lang bleibt der Apfel auch im Kühlschrank frisch. 



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

37
20

18

Zutaten
FÜR JEWEILS CA. 4 PORTIONEN 
1. Biermarinade
3 El Olivenöl
330 ml Pils
1 Tl Senfkörner
3 Stiele Petersilie, fein gehackt
1 TL Thymian
1/2 TL Kräutersalz
1/2 TL weißer Pfeffer, gemahlen
1 Prise schwarzer Pfeffer

2. Kaffee-Marinade 
1 geschnittene Chilischote (in Scheiben)
200 ml Espresso
200 ml Ahornsirup
2 frische, zerdrückte Knoblauchzehen
5 geschälte, in Scheiben geschnittene Zwiebeln
Saft aus 200 g frischem Ingwer
etwas Salz
200 ml fl üssiger Honig
150 ml helle Sojasoße
50 ml Speiseöl
100 ml Rotweinessig

3. Asia-Marinade
100 ml Öl, 
1 Chilischote, 
Saft und die Schale einer Biozitrone, 
6 Esslöffel Honig, 
50 g geschälten und geriebenen Ingwer 
3 bis 4 gepresste Knoblauchzehen, 
3 Esslöffel Fenchelsamen 
4 Esslöffel Koriander. 
ggf. Sojasauce

Die etwas andere 
grillmarinade: 

Mit Bier, mit Kaffee 
oder lieber asiatisch?

Zubereitung
1. Biermarinade
Alle Zutaten in eine Schüssel geben und gut vermengen. Fleisch für 
mind. 2 Stunden – am besten jedoch über Nacht – in die Biermarinade 
legen. - Passt prima zu Schweine- oder Rindersteaks

2. Kaffee-Marinade 
Etwas Öl in eine Pfanne geben und erhitzen. Darin die Zwiebelstücke 
mit etwas Salz anbraten, bis sie sich goldbraun färben und leicht 
karamellisieren. 

Nun Sojasoße, den Honig und den Essig dazu. Rühren Sie alles sehr gut 
um. Anschließend die Zwiebelmischung im Mixer pürieren. 
Die pürierte Zwiebelsoße mit dem Kaffee, dem Ahornsirup, den Chi-
lischeibchen, dem Knoblauch und dem Ingwersaft verrühren. Fleisch 
in eine Schüssel geben und die Kaffee-Marinade darüber gießen. Fünf 
Stunden an einem kühlen Ort ruhen lassen.

Fleisch herausnehmen und in einer Aluschale so lange grillen, bis die 
Oberfl äche eine Art appetitliche klebrig-dunkle Glasur bekommen 
hat. - Passend für Rindfl eisch und Lamm.

3. Asia-Marinade
Alle Zutaten gut miteinander verrühren, mit Salz, Pfeffer und ggf. etwas 
Sojasauce abschmecken. 

Fleisch in Marinade legen, ca. 2 Stunden an einem kühlen Ort auf-
bewahren. Herausholen und auf den Grill geben (am besten in einer 
Grillschale). - Ideal für Gefl ügel- und Kalbfl eisch.

Tipps & Tricks
Man kann das Fleisch auch zusammen mit der 

Marinade vakuumieren. Vorteil: die Marinierzeit 

reduziert sich um 1/3. Die praktischste Metho-

de: Fleisch in einen mit der Marinade gefüllten 

Zipperbeutel legen, ab in den Kühlschrank 

damit und nach der Hälfte der Marinier-

zeit mal drehen, damit das Grillgut 

von allen Seite etwas von der 

Marinade abbekommt. 



Vermiete kl. Dachgeschosswohnung
in Gündelwangen. Alles Inklusive für 350,- € monatlich.

Tel. 07703 78 48

Suche 2-3 Zimmer
in Bonndorf und Umgebung, mit Balkon.

0174 / 988 42 18

Gewerbe-/Praxisräume zu vermieten. 
130 qm in Bonndorf ehem. Post. Sonnenhof gegenüber

Müller-Markt. Tel. 0761-402091 

Zu vermieten
Büro und Nebenräume, Lager und Abstellplatz, Garage 

sowie Abstellplätze für mind. 5 PKW. D/H-WC sämtl. 
Versorgsanschl. vorhanden. Sämtl. ideale Räumlichkeiten

sind ebenerdig barrierefrei und trocken.
Tel. 07703-938744 od. 01748924295 

Suche Eigentumswohnung
2,5-3 Zimmer mit Balkon oder Gartenzugang in Bonndorf. 

Tel. 0175 5251157 

Für jede Art freundlicher Anteilnahme 
am Tod meines Mannes, unseres Vaters

Paul Fürst
herzlichen Dank.

Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams
ab sofort

Reinigungskraft in Teilzeit (m/w)

Wir bieten Ihnen einen unbefristeten Arbeitsplatz mit
familiärem Arbeitsklima.

Interessiert? Dann freuen wir uns auf Ihren Anruf oder
Ihre e-mail.

Ihre Familie Hegar

Kontakt: Tel. 07703/670   oder   info@sommerau.de

Erledige Ihre Bügelwäsche 
und sämtliche Arbeiten z.B. Einkaufen... 

Tel. 0152 59 34 82 20 



0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

PRIMO-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG

 Aktionscode P-2018-05

DARUM DREHT SICH´S:
Die Ferien sind vorbei und das Geschäftsleben kommt wie-
der in Fahrt. Starten auch Sie mit neuem Schwung in den 
Herbst! Schalten Sie 4 Ausgaben Ihrer Wahl mit derselben 
Anzeigenvorlage (gleicher Text, gleiche Größe, gleiches Mo-
tiv) in einer (10% Rabatt), zwei (20% Rabatt) oder drei (30% 
Rabatt) Kalenderwochen. Oder nutzen Sie unser Rabatt-Ka-
russell um in 4 aufeinanderfolgenden Kalenderwochen (10 
% Rabatt) dieselbe Anzeige in Ihrer Heimatausgabe zu schal-
ten. Na? Fühlt sich Ihr Herbstanfang schon gut für Sie an?

Unsere Aktion gilt vom 10.9. -12.10.18 in den Kalender-
wochen 37, 38, 39, 40 & 41.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.
de) und unsere aktuelle Preislisten für Gewerbe-
treibende und Werbeagenturen (gültig ab 1. Januar 
2018).  *Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen 
liefern Sie bitte Ihre druckfähigen, fertigen Anzei-
genvorlagen (Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der 
Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-
erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausge-
schlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und 
Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind außer 
Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem 
Kundenkonto gutgeschrieben. Farbzuschläge sind 
nicht rabattier fähig. 

Die Preise fahren Karussell

STARTEN SIE IN 
DEN HERBST MIT 
BIS ZU 30%* RABATT!



Ab September 2018 werde ich als 
Heilpraktikerin praktizieren. 

Den Menschen im Ganzen zu sehen steht im Mittelpunkt meiner
Arbeit. Zu meinen Behandlungsmethoden zählen die Ohraku-
punktur, die klassische Homöopathie, die Fußreflexzonentherapie

sowie das Schröpfen und Baunscheidtieren. 
Da ich mich der Natur sehr verbunden fühle, ist auch die 
Pflanzenheilkunde ein fester Bestandteil meiner Arbeit. 
Termine nach Vereinbarung (Telefon, Mail, WhatsApp). 

Ich freue mich darauf, Sie kennenzulernen.

Grimmstraße 5, 79848 Bonndorf-Wellendingen
Tel. 07703-92 01 10, Mobil: 0151-50589980

alicebuendert@t-online.de

1 Wiesentäler Brot 1000 g   nur  2,89 €
1 St. Heidelbeerkuchen nur  1,80 €
3 Schnittweckle nur  0,99 €
2 Vanille-Kirsch-Plunder nur  2,59 €

In unserem Steh-Cafe empfehlen wir:
1 Tasse Kaffee und
1 Vanille-Kirsch-Plunder nur 2,60 €

Wir haben für Sie geöffnet:
Montag - Freitag von 06.30 - 18.30 Uhr
Samstag 06.30 - 12.30 Uhr
Sonn- und Feiertag 08.00 - 17.00 Uhr

Sie finden uns in der Martinstraße 35, 
79848 Bonndorf, Tel. 07703/912 22

Bäckerei 
Gehri

Unser Angebot im Monat September 2018

Tel. 07703 - 333

► Patientenbeförderung
        in gepflegten, klimatisierten Mercedes Limousinen

► Krankenfahrten
          Dialysezentrum, Bestrahlungstherapie und Chemo- Tumorbehandlung etc.

Einlieferung zur Klinik oder Entlassung auf Verordnung vom Arzt. Ambulante Behandlungen zu Ärzten mit vorheriger
Absprache und Genehmigung erfolgt die Abrechnung über Ihre Krankenkasse.

TAXI  333
Bei Fragen informieren wir Sie gerne ausführlich!

Taxi-Zentrale Bonndorf





Personenbeförderung
Krankenfahrten

Kundenorientierter Service und Zuverlässigkeit, ob zur:
Dialyse • Chemotherapie • Bestrahlung • Einlieferung und 
Entlassung in jedes Krankenhaus oder Rehazentrum

Die Zufriedenheit unserer Kunden ist das A und O.
Abrechnung mit allen Kassen.

Bei Fragen, einfach anrufen, wir helfen gerne.

Bonndorf  Tel. 07703 303

Klavier-, Keyboard- und Akkordeon-
Unterricht in Bonndorf

für Kinder und Erwachsene. 
Leihinstrumente können zur Verfügung

gestellt werden.

Enten - Gänse - Puten und Mast bitte vorbestellen!
Bonndorf im Schwarzwald, Raiffeisenmarkt, 11.45 Uhr
Geflügelzucht J. Schulte • Tel. 05244/89 14 • Fax 05244/7 72 47

Gr. Geflügelverkauf am Di., 18.09. und 16.10.2018

ZU VERKAUFEN
4 M+S Kompletträder Fulda Krist.Montero 3,

195/65R15T für Fiat Bravo Typ 198. Preis 120,- EUR.
Tel. 07703-8046

BRENNHOLZ TANNE
15 Ster á 47,- Euro

Tel. 07703 1874 abends ab 18.00 Uhr 



Es gibt wieder eine FDP in Bonndorf!
Interesse mitzumachen?
Kontakt: FDP Südlicher Hochschwarzwald/Bonndorf c/o 
Daniel Poznanski, Wutachstr. 6, 79848 Bonndorf-Boll,
Mail: dpoz71@aol.com, Tel.: 07703/2859640, Mobil:
0171/8302722, Facebook: @fdp.suedlicher.hochschwarzwald



Katze zugelaufen in Wellendingen, 
rot/weiß, langhaarig, sehr zutraulich.
Anneliese Schanz • Tel.: 07703-310 

Praxis Dr. med. Martina Melcop-Pitsch
Martinstraße 29  •  79848 Bonndorf   •  Telefon 0 77 03 / 9 10 66

Die Praxis bleibt von Montag, 24.09.2018 bis zum Freitag, 
28.09.2018 wegen Umzugs geschlossen.
Vertretung: Dr. Meyer, Tel. 07703 - 18 82

Dr. Pauli, Tel. 07703 - 80 88

Am Montag, 01.10.2018 freuen wir uns, Sie in unseren neuen und
größeren Räumlichkeiten in der Martinstr. 32 begrüßen zu dürfen
(1. OG, über Sport Dury).

Als zusätzliche Ärztin wird Frau Dr. Sarah Schenck 
unser Team bereichern.

Die Sprechzeiten und die bisherige Telefonnummer bleiben unverändert.

Ich mache Urlaub 
Vom 17.09. bis 28.09.2018 bleibt 
mein Fußpflegestudio geschlossen.

Ab dem 01.10.2018 bin ich wieder für Sie da. 
„Fußfee” Kerstin Müller-Zappe 

Zur Unteren Alp 12 x 79780 Stühlingen x Telefon 07744/929368 

3-farbige Katze vermisst
Wem ist vor ca. 3 Jahren (!) eine 3-farbige, 
hübsche,schlanke Kätzin zugelaufen? 

Bonndorf/Boll und Umgebung. Wir vermissen sie sehr. 
Tel. 0163 - 26 66 995 

Als eigenständiges Familienunternehmen produzieren und vertreiben wir beste Schwarzwälder 
Wurst- und Schinkenspezialitäten.

Durch die hohe Qualität unserer Produkte haben wir uns eine führende Marktstellung erarbeitet.

Für uns heißt Qualität:
Wir halten, was wir versprechen.

Wenn Sie Lust darauf haben, unsere Kunden mit Wissen und Freude
zu begeistern, dann verstärken Sie unser Team als

Vertriebsmitarbeiter (m/w) Innendienst 
Vollzeit und Teilzeit

Ihr Aufgabengebiet:
• Aktive Kundenbetreuung inkl. Beschwerdemanagement
• Kalkulation von Angeboten in Abstimmung mit der Vertriebsleitung
• Telefonische Betreuung unserer Bestandskunden und Neukundenakquise
• Laufende Unterstützung unserer Außendienstmitarbeiter (back-office)
• Erstellen von Vorlagen, Präsentationen und Statistiken

Ihr Profil:
• Kaufmännische Ausbildung vorzugsweise mit Schwerpunkt Marketing/ 
  Vertrieb, Berufserfahrung erwünscht
• Hohe Dienstleistungsbereitschaft und Kundenorientierung
• Analytische und strukturierte Arbeitsweise
• Spaß an Teamarbeit
• Sehr gute Umgangsformen, sowie sehr gute Deutschkenntnisse
• Gute Englischkenntnisse in Wort und Schrift
• Sicherer Umgang mit MS Office und gute EDV-Kenntnisse (vorzugs-
  weise SAP)

Unser Angebot:
• Aufgabengebiet mit vielfältigen Gestaltungsmöglichkeiten
• Gute fachliche und persönliche Entwicklungsmöglichkeiten
• Geförderte Weiterbildungsmöglichkeiten
• Attraktive Vergütung
• Ein gutes Betriebsklima und die Mitarbeit in einem erfolgreichen 
  Familienunternehmen

Wir freuen uns auf Ihre aussagefähige Bewerbung mit Ihrer Gehaltsvor-
stellung und frühestmöglichem Eintrittstermin per Post oder E-Mail an:

Hans Adler OHG
Frau Sabine Duttlinger

Am Lindenbuck 3
79848 Bonndorf

sabine.duttlinger@adlerschwarzwald.de
„Weiterführende Informationen zu unserem Unternehmen sowie zum Thema Datenschutz
können Sie auf unserer Webseite unter www.adlerschwarzwald.de/datenschutz abrufen.“



 
 

 
   

    
   

   
  

                  
 

  
   

 
   

     

WOCHENANGEBOT 

Änderungen und Irrtümer vorbehalten

 
 

 
   

    
   

   
  

                  
 

  
   

 
   

     

FÜR UNSEREN WERKSVERKAUF
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WOCHENANGEBOT 
Angebot gültig vom 13.09.2018 – 19.09.2018

FÜR UNSEREN WERKSVERKAUF

FLEISCHSPEZIALITÄTEN
1 kgArgentinische Rinderhüfte gut gereift    € 16,90
1 kg- gerne auch geschnitten € 17,40
1 kgBrasilianisches Rinderfilet                       € 29,90
1 kgQualivo Schweinehals natur oder eingelegt  € 7,90
1 kgRipple gekocht                      € 7,99

WURSTSPEZIALITÄTEN
ADLERS SCHLACHTPLATTE

1 kgFrische Blut- und Leberwurst                          € 5,99
(dazu auch gerne frisches Sauerkraut)

1 kK ki  S hübli  i  N t d       € 7 50
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      pfen Salami N    

ÖFFNUN   
Fr- Mo 

Sa

Knackige Schüblinge im Natur       
Adlers Tannenzapfen-Salami N    

 
 

 
   

    
   

   
  

                  
 

  
   

 
   

       NEU ca. 250 g

NGSZEITEN WERKSVERKAUF: 
8.00 - 18.00 Uhr durchgehend
7.30 - 12.00 Uhr

1 kg   rdarm      € 7,50
  NEU ca  250 g 1 kg € 11,97

 
 

 
   

    
   

   
  

                  
 

  
   

 
   

     

Tel.: 07703 / 832 - 171

 
 

 
   

    
   

   
  

                  
 

  
   

 
   

     


