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Der Waldkindergarten
,Fuchsbau“ ladt
EI&?EE.&.EELN interessierte Eltern ein HBALDKFND[EGWT[N

fUCHGBAL

Nach langen Vorbereitungen ist es nun

soweit: Im September 2023 soll der Bonndorfer Waldkin-
dergarten ,,Fuchsbau® erdffnen. Geplant ist er fur eine
Gruppe von max. 20 Kindern im Alter von drei bis sechs
Jahren.

Das Team und die Stadt Bonndorf laden alle interessier-
B, ten Eltern recht herzlich zu einem Info-Nachmittag auf
dem Gelénde des Waldkindergartens ein!

STADTRADELN 2023

IN BONNDORF
p 3 Wann: Freitag, 26. Mai 2023, 13:30 - 16:00 Uhr
_ et - Wo: Sportplatzweg 23, 79848 Bonndorf
; Jetzt anmelden uqfer ¥ Das Kindergartenteam stellt das Konzept des Waldkin-
: - i fl-d dergartens vor und steht fir lhre Fragen gerne zur Ver-
WW'Sth_dtrad_eln'de/bonn_dorf fugung. Die Anmeldung der Kinder wird ebenfalls ab die-
oder uber die kostenfreie sem Datum mdglich sein.
 STADTRADEL-APP

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und auf einen spannen-
4 { den Austausch!
Teilnehmen b\eim STADTRADELN
;génnen Jalle, die in Bonndorf
wohnen, arbeiten,. einem Verein
.. angehéren oder eine Schule

wbesuchen. EI f
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APOTHEKENBEREITSCHAFT

Angaben ohne Gewdhr. Informationen zu Anderun-
gen des Notdienstes finden Sie auf der Hompage der
Schwarzwald-Apotheke Bonndorf unter www.apothe-
ke-bonndorf.de sowie auf dem aktuellen, elektroni-
schen Aushang im Schaufenster. AufRerdem Uber den
Apotheken-Notdienst-Finder: Tel. 0137 88822833,
Handy ohne Vorwahl: 22833 / www.aponet.de oder
www.lak-bw.notdienst-portal.de

Mittwoch, 24.05.2023:
Stadt-Apotheke, Tel.: 0771 -9 22 70
Dekan-Metz-Str. 5, 78199 Braunlingen

Donnerstag, 25.05.2023:
Schwarzwald-Apotheke,
Tel.: 07653 - 96 59 65

Im Angel 1, 79853 Lenzkirch
Freitag, 26.05.2023:

Stadt-Apotheke, Tel.: 07651 - 93 38 80
Gutachstr. 2, 79822 Titisee-Neustadt

(Neustadt)

Samstag, 27.05.2023:
Schwarzwald-Apotheke,

ARZTE

Notfallsprechstunde Praxis
Dr. Grohmann Bonndorf
Jeden Samstag 10-12 Uhr
im Gesundheitszentrum

Klinikum Hochrhein GmbH
Sa./So./Feiertag 9.00-13.00 Uhr
und 15.00-19.00 Uhr

Notfallpraxis T-Neustadt
Helios Klinik

Sa./So./Feiertag 10.00-13.00 Uhr
und 16.00-19.00 Uhr

Notfallpraxen Schwarzwald-Baar
Klinikum Villingen 07721/930
Fr. 16.00-23.00 Uhr

Sa./So./Feiertag 8.00-23.00 Uhr

Allgemeine Notfallpraxis Bad Sackingen

Spital Bad Sackingen
Meisenhartweg 4, 79713 Bad Sackingen

Sa, So und Feiertage 10.00 bis 16.00 Uhr

07703/7080

07751/850

07651/290

WICHTIGE RUFNUMMERN

Tel.: 07703 -9 11 00 Giftnotrufzentrale Freiburg 0761/19240
Martinstr. 25, 79848 Bonndorf Sozialstation

Sonntag, 28.05.2023: Oberes Wutachtal e. V. 07703/937011
Titisee-Apotheke, Tel.: 07651 - 82 02 Dorfhelferin 07741/966053
Jagerstr. 2, 79822 Titisee-Neustadt (Titisee) 0176/17612811
Montag, 29.05.2023: Pflegeheim

Titisee-Apotheke, Tel.: 07651 - 82 02 St. Laurentius Bonndorf 07703/93950
Jagerstr. 2, 79822 Titisee-Neustadt (Titisee) Pflege

Dienstag, 30.05.2023: Brunnenwiesen Stiihlingen 07744/92986 0
Scheffel-Apotheke, Tel.: 07654 - 9 10 60 Amb. Pflegedienst Hampel 07743/5621

Untere Hauptstr. 8, 79843 Loffingen

Mittwoch, 31.05.2023:
Park-Apotheke, Tel.: 07653 - 2 90
Kirchplatz 7, 79853 Lenzkirch

Donnerstag, 01.06.2023:
Titisee-Apotheke, Tel.: 07651 - 82 02
Jagerstr. 2, 79822 Titisee-Neustadt (Titisee)

- téglicher Wechsel um 8.30 Uhr vormittags
* Notdienst nur von 14.30 bis 18.30 Uhr-

Am Sonntag, 09.07.2023 und am Sonntag,
30.07.2023 ist der Kinderarztliche Notdienst
in Bonndorf, Martinstr. 54 (liber Drogerie

Mdiller) in der Kinder- und Jugendarztpraxis
Spitz-Valkoun stationiert, Tel. 07703 919112.
Sprechstunden von 10.00 - 12.00 Uhr und
16.00 - 18.00 Uhr.

NOTRUFE
Notarzt/DRK/Feuerwehr 112
Polizei Notruf 110
07751/8316-0
07703/9325-0
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117

Zahnarztl. Notfalldienst 0761/12012000
Schwarzwald-Baar-Kreis
Waldshut

Raum Titisee

Polizeirevier Waldshut

Polizeiposten Bonndorf

01803/222555-30
01803/222555-45

116117

Kinderarztl. Notfalldienst

Tierarztl. Notfalldienst 07703-933955

WOCHENMARKT

Wodchentlich, immer samstags
von 8.00 - 12.00 Uhr
Grundschulparkplatz, 79848 Bonndorf

MULLABFUHR

Restmiill
Dienstag, 30.05.2023
Montag, 12.06.2023

Biotonne
Montag, 05.06.2023
Montag, 19.06.2023

Gelber Sack
Dienstag, 06.06.2023

Blaue Tonne
Mittwoch, 21.06.2023

Sperrmiill

Auf Abruf oder Selbstanlieferung auf den
Sperrmullannahmezentren (mit vollstandig
ausgefiillten Sperrmdillkarten)

Holz

Auf Abruf (mit vollstandig ausgefiillten
Sperrmiillkarten) oder Selbstanlieferung
auf den Recyclinghéfen

Schrott

Vereinssammlungen (sieche Gemeindemit-
teilungsblatter) oder Selbstanlieferung auf
den Recyclinghéfen

Nachb.Hilfe JA
Attrakt.Dorfleben Mauchen 07744/3379783

Frauen-Kinderschutzhaus 07751/3553
Kinderschutzbund 07741/672724
Caritas-Sozialdienst 07703/938041
Hausnotruf 07751/801121
Hospizdienst e.V. 07751/802333
Tierarzt Bonndorf 07703/933955
Tierschutzverein Waldshut  07741/684033
Tierschutzverein Loffingen 07654/314

Strom ED Stérungsnummer 07623/921818

VOLKSHOCHSCHULE

Auf3enstelle Bonndorf

Rathaus, Zi.-Nr. 4

Telefon: 07703/9380-17
E-Mail: bonndorf@vhs-hochschwarzwald.de

TOURISTINFORMATION

Schauen Sie einfach mal rein!

Martinstr. 5

79848 Bonndorf

Telefon: 07703/7607

Fax: 07703/7507

E-Mail: touristinfo@bonndorf.de

OFFNUNGSZEITEN

Mitte Oktober bis Mitte Mai
Mo - Fr.
Mo, Di, Do, Fr

9-12 Uhr
14-17 Uhr

IMPRESSUM

Das Mitteilungsblatt ,Hallo Bonndorf” mit den
Amtlichen Bekanntmachungen der Stadt Bonndorf
im Schwarzwald” erscheint wochentlich donners-
tags und wird an alle erreichbaren Haushalte der
Stadt Bonndorf mit Stadtteilen im Abonnementver-
fahren fur 25,20 Euro verteilt.

Herausgeber:
Primo-Verlag Anton Stéhle GmbH & Co. KG,
MeBkircher Str. 45, 78333 Stockach

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil:
Burgermeister Marlon Jost oder die/der
von ihm Beauftragte

Verantwortlich fiir den redaktionellen Teil:
Primo-Verlag Anton Stéhle GmbH & Co. KG

Verantwortlich fiir die Kirchen- &
Vereinsmitteilungen:

Die jeweilige Kirche bzw. der/ die Vorsitzende des
jeweiligen Vereins.

Redaktionelle Leitung:
AMTLICHER TEIL:
Stadtverwaltung Bonndorf, Tel. 07703/9380-0

REDAKTIONELLER TEIL:
Primo-Redaktionsburo, Tel. 07771 9317-900

Fiir den Anzeigenteil:

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG,
MeBkircher Str. 45, 78333 Stockach, 07771 9317-11,
Fax 9317-40, E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de,
www.primo-stockach.de
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STADT
BONNDORF
Martinstralle 8
79848 Bonndorf i. Schw.

Tel. 07703/9380-0
buergerservice@bonndorf.de

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 08:00 - 12:00 Uhr
Mo. - Mi. 14:00 - 16:00 Uhr
Do. 14:00 - 18:00 Uhr

Sprechtage Rathaus
und Bonndorf

Sprechstunde der stadtischen
Fachstelle fiir Integration
téglich zu den Offnungszeiten
Rathaus, 1. OG, Zi 12

Michael Schmidt und Esther Scherble
Mit Terminabsprache unter
07703/9380-32
michael.schmidt@bonndorf.de,
Tel. 0152/32181377
esther.scherble@bonndorf.de,
Tel. 01515/6329567

(€ LANDRATSAMT
7y WALDSHUT

Kreisjugendamt/
Allgemeiner sozialer Dienst
Montags 9.30-11.30 Uhr
Rathaus, Zi. 6

Psychologische Beratung fiir
Eltern, Kinder und Jugendliche
Letzter Mittwoch jeden Monats

9:00 Uhr - 16:00 Uhr

Anmeldung: 07751/86-4384 erforderlich
Néachster Termin: 31.05.

_.' Volkshochschule
Vhs "° Hi}chsgr?w;r;u:abld
vhs Deutsch- und
Integrationsberatung
Rathaus, Zimmer 5

18.00 - 19:30 Uhr
Nachster Termin: 04.07.

~ I
7
caritas

Caritas - AuBenstelle Bonndorf
Sprechzeiten:

Di, 9.00-12.00 Uhr

Do, 14.00-18.00 Uhr

Termine nach telefonischer Absprache
Tel. 07703 / 9380-41
m.frey-albert@caritas-hochrhein.de
Rathaus, Zi. 1

FRAUEN- UND
o KINDERSCHUTZHAUS
KREIS WALDSHUT e,

Frauenberatung COURAGE

Spezialisierte Fachberatungsstelle bei
hauslicher und sexualisierter Gewalt
Tel. 07741 / 8082277

Mobil: 0176 / 43228475

Mail: beratung@frauenhaus-wt.de
Telefonische und digitale Beratun-
gen sind vom Rathaus Bonndorf aus
méglich!

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

Deutsche Rentenversicherung
8:00 - 12:00 Uhr

Rathaus, Zi. 6

Nachster Termin: 13.06.

nur mit Terminvereinbarung unter:
07703/9380-0 (Burgerservice)

Deutsche
Rentenversicherung

prLEGEC
STUTZ

LANDKREIS WALDSHUT

Pflegestiitzpunkt LK Waldshut
9:00 Uhr - 13:00 Uhr

Rathaus, Zi. 6

Nachste Termine: 07.06.

nur mit Terminvereinbarung unter:
07751/864245
dorothea.langenbacher@
landkreis-waldshut.de

Anmeldung Hundesteuer

Liebe Hundebesitzer, bitte beachten
Sie, dass nach der Hundesteuersat-
zung der Gemeinde Bonndorf jeder
Uber drei Monate alte Hund innerhalb
eines Monats im Rathaus zur Hunde-
steuer anzumelden ist. Die Hunde-
steuer betragt fur jeden Hund 90,00
€ im Jahr. FUr den zweiten und jeden
weiteren Hund liegt der Steuersatz
bei 180,00 €. Fir einen Hund, der als
Kampfhund eingestuft ist, betragt die
Steuer 270,00 €. Die Anmeldung ist
beim Burgerservice vorzunehmen.
Hierzu bendtigen wir folgende Da-
ten: Name und Anschrift des Halters,
Name des Hundes, Alter des Hundes,
Rasse und Farbe. Die Hundemarke
wird bei der Anmeldung ausgehan-
digt. Es wird darauf hingewiesen, dass
es sich um eine Ordnungswidrigkeit
handelt, wenn festgestellt wird, dass
ein Hund oder auch mehrere Hunde
in einem Haushalt nicht steuerpflichtig
angemeldet ist/sind.

Staudenbeete in Bonndorf

Mehr Umweltschutz durch Biodiversitat
will die Stadt Bonndorf auf lhrem Ge-
markungsgebiet fordern.

Das ist ein Grund weshalb die Rabatten
in der Stadt umgestaltet werden. Be-
zugnehmend auf den Bund deutscher
Staudengartner wurde eine vorrangig
einheimische Pflanzenauswahl getrof-
fen, die ganzjéhrig bliht und der Insek-
tenwelt immer etwas zu bieten hat. Es
sind drei Pflanzkonzepte ausgewahlt
worden. So hat auch der Betrachter im-
mer etwas zu entdecken.

Auch die Empfehlung, die Pflanzflachen
mit Steinen zu mulchen, wurde ange-
nommen. Diese Schicht verhindert das
schnelle Austrocknen des Bodens. Au-
Rerdem wird so das Fortschwemmen
des Pflanzsubstrates verhindert. Statt,
wie bei einer herkdmmlichen Rinden-
mulchschicht, dem Boden kurzfristig
Nahrstoffe zu entziehen, werden die
Pflanzen langfristig mit Mineralmateria-
lien versorgt.

Bei diesen Rabatten handelt es sich
nicht um Schottergarten. Diese sind
gar nicht bis wenig bepflanzt. Verdich-
teter Schotter und eine sehr starke
Steinschicht versiegeln den Boden und
stellen so eine lebensfeindliche Struk-
tur da.

Mit der Umgestaltung der Beete soll
genau das Gegenteil erreicht werden.
Darum wurde auch die Saisonalbe-
pflanzung weggelassen. Wie jede neu
gestaltete  Staudenrabatte bendtigt
auch die Neuanlage in Bonndorf etwa
2 Jahre um sich voll zu entfalten. Mehr
Schmetterlinge und Wildbienen im
Stadtgebiet sind aber der Lohn fir die
Geduld.

Wir denken, dass dies ein zukunftswei-
sendes Projekt ist und hoffen, dass sich
auch die Einwohner Bonndorfs daran
erfreuen kdnnen.
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Gesplittete
Abwassergebuhr

hier: Niederschlagswassergebiihr
Bereits im Jahr 2011 wurde die bis-
herige  Abwassergebihr in eine
Schmutzwassergebihr und eine Nie-
derschlagswassergebuhr aufgeteilt.

Die  Schmutzwassergeblihr  deckt
die Kosten fir die Beseitigung des
Schmutzwassers und berechnet sich
nach dem verbrauchten Frischwasser.

Die Niederschlagswassergebiihr deckt
die Kosten fir die Niederschlagswas-
serbeseitigung. Sie berechnet sich
nach der Grofle und Versiegelungsart
der befestigen und Uberbauten (versie-
gelten) Flachen, von denen Regenwas-
ser in die Kanalisation eingeleitet wird.

Wir bitten deshalb alle Eigentiimer, zwi-
schenzeitliche Flachenanderungen um
mehr als 10 m2 bzw. Anderungen in der
Art der Versiegelung fir die Abrech-
nung der Niederschlagswassergebihr
uns umgehend mitzuteilen. Hierzu stel-
len wir Ihnen gerne einen Korrekturbo-
gen zur Verfligung.

Dieser kann auf der Homepage der
Stadt Bonndorf (www.bonndorf.de un-
ter Aktuelles) entnommen werden.

Fir Rickfragen stehen wir Ihnen gerne
zur Verfagung.

Stadt Bonndorf, Bauamt, Martinstral3e
8, 79848 Bonndorf

Tel.: 07703/ 9380-42

E-Mail:
sandra.fehrenbach@bonndorf.de

Vorverkauf von
Schwimmbad-
karten

Noch bis Freitag,
26.05.23, 12.00 Uhr, méglich

Der Vorverkauf erfolgt ausschliel3-
lich im Rathaus Bonndorf, Blrger-
service.

Die Vorverkaufspreise sind wie folgt:
Einzelsaisonkarten 33,00 €
(anstatt 36,00 €) bzw. 22,00 €
(anstatt 24,00 €)

Familiensaisonkarte zum Preis
von 55,00 € (anstatt 60,00 €)

Die Badesaison beginnt am
Samstag, 27.05.2023.

Gratis-Energieberatungen
im Rathaus Bonndorf

Jeden 1. Donnerstag im Monat:
Beratungstag zu energetischen
Themen

Die Energieagentur Siidwest bie-
tet in Zusammenarbeit mit der Stadt
Bonndorf kostenfreie Energieberatun-
gen zu allen energetischen Themen,
wie beispielsweise Strom- und War-
meverbrauch, Heizung, Einsatzmég-
lichkeiten erneuerbarer Energien,
energetische Sanierung, Photovol-
taik und Férdermoglichkeiten flr Pri-
vatpersonen an.

Sie moéchten sanieren, wissen aber
nicht, wo Sie anfangen sollen? Sie
mochten eine Warmepumpe installie-
ren, wissen aber nicht, ob Ihr Haus flr
eine Warmepumpe geeignet ist? Sie
hatten gerne eine Photovoltaikanlage,
bendtigen jedoch zuerst eine neutrale
Beratung?

Dann nutzen Sie die Gelegenheit zur
kostenfreien Beratung im Rathaus
Bonndorf. Anmeldung erfolgt iiber
die Stadt Bonndorf. Die Beratungen
finden jeden 1. Donnerstag im Monat
von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr statt.
Bitte bringen Sie zur Beratung lhren
Heiz- und Stromverbrauch, Baupla-
ne,Schornsteinfegerprotokoll  und
Angaben zur beheizbaren Wohnfla-
che (m?)mit.

Anmeldung und Terminanfrage: Gber
das Rathaus in Bonndorf, Nicole Di
Candia, Telefon 07703 9380-47, E-Mail:
nicole.di-candia@bonndorf.de

Die Energieberatungen finden in Ko-
operation mit der Energieberatung der
Verbraucherzentrale Baden-Wirttem-
berg statt und werden vom Bundes-
ministerium fir Wirtschaft und Energie
gefordert.

Breitband aktuell

Die Stadt Bonndorf unterhalt ein
Breitbandnetz auf Glasfaser-Basis.
Das Netz ist ein offenes Netz und
steht allen Telefongesellschaften zur
Verfigung. Ansprechpartner fur An-
trage ist die Touristinformation Petra
Kaiser unter Tel. 07703/7607 oder
touristinfo@bonndorf.de oder der
Telefonshop Temesberger unter Tel.
0170/5242437

Fragen zur Hausinstallation beant-
wortet Matthias Ketterer unter Tel.
0170/8191817.
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Information zur
Weiterfiihrung des
Glasfasernetzes im
Gebéaude/in Wohnungen

Der Abschluss des gemeindeeigenen
Glasfasernetzes erfolgt bis zum Haus-
Ubergabepunkt. Die Verlegung von
Glasfaser im Geb&ude und in den Woh-
nungen ist jedoch alleinige Sache des
Hauseigentimers.

Zur Kopplung (SpleiRarbeiten) des
hausinternen Netzes mit dem gemein-
deeigenen Netz sind am Hauslber-
gabepunkt Arbeiten erforderlich, die
lediglich nur von zertifizierten Be-
trieben ausgefiihrt werden diirfen.
Im Zuge der interkommunalen Zusam-
menarbeit beim Glasfaserausbau ha-
ben sich flir diese SpleiRarbeiten am
Glasfasernetz folgende Betriebe zertifi-
zZieren lassen:

Bonndorf:
Elektro Dietsche
Martinstr. 25
79848 Bonndorf
Tel. 07703/91037

Elektro Robold
Glattsteina 5
79848 Bonndorf
Tel. 07703/931477

Telefon-Shop-Temesberger
Christian-Dunker-Str. 22
79848 Bonndorf

Tel. 07703/920070

Elektrohaus Wietschorke
Martinstr. 35

79848 Bonndorf

Tel. 07703/560

Stiihlingen
Elektro-Frey GmbH

Breitenfeldstr. 11
79780 Stiihlingen-Weizen
Tel. 07744/5144

Elektrotechnik Preiser GmbH
Ehrenbachstr. 52

79780 Stiihlingen-Weizen

Tel. 07744/1363

Uhlingen-Birkendorf
Riide Elektroanlagen

Im Vorderdorf 7

79777 Uhlingen-Birkendorf
Tel. 07743/5522

Elektro Zimmermann GmbH
Hbéhenstr. 14

79777 Uhlingen-Birkendorf
Tel. 07747/244

Burger Energie- und
Gebaudetechnik
Propsteistr. 14

79777 Uhlingen-Birkendorf
Tel. 07743/94661
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GrafenhausenEggingen
Elektro Isele
Kirchweg 2
79865 Grafenhausen
Tel. 07748/5412

Elektro Krichbaum
Industriestr. 3
79805 Eggingen
Tel. 07746/9296880

W.M. - Montae Marc Wolf
Bachstr. 16, 78609 Tuningen
Tel. 0174/2113716

Wir méchten Sie bitten, mit einer der
oben genannten Firmen Kontakt dies-
beziiglich aufzunehmen. Die Kosten fir
diese Arbeiten sind vom Hauseigenti-
mer zu tragen.
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lhr Breitbandteam
breitband@bonndorf.de

Geférdert durch das

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR INNERES, DIGITALISIERUNG UND MIGRATION

>> AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN <«

Offentliche Bekanntma-
chung der Vorschlagsliste
fur Schoffen

Die vom Gemeinderat in der offentli-
chen Sitzung am 15.05.2023 beschlos-
sene Vorschlagsliste der Schoéffen fur
die Geschaftsjahre 2024 — 2028 liegt in
der Zeit

vom 30.05. bis 06.06.2023
im Rathaus Bonndorf, Zimmer 8

zu jedermanns Einsicht aus. Innerhalb
einer Woche nach Ablauf der genann-
ten Auslegungsfrist kann schriftlich
oder zu Protokoll beim Blrgermeis-
teramt Bonndorf Einspruch erhoben
werden. Der Einspruch kann nur damit
begriindet werden, dass in die Vor-

schlagsliste Personen aufgenommen
worden sind, die nach dem Gerichts-
verfassungsgesetz entweder nicht auf-
genommen werden durften oder nicht
vorgeschlagen werden sollten.

gez. Jost, Blrgermeister

»> VOLKSHOCHSCHULE HOCHSCHWARZWALD <«

vhs.

VOLKSHOCHSCHULE AKTUELL
Rathaus Bonndorf, Zimmer 4
Tel. 07703/9380-17 (vormittags),

E-Mail: bonndorf@

vhs-hochschwarzwald.de

Kurse, die demnachst
beginnen

Mit Waldemar dem Wichtel auf
Schwarzwald-Exkursion

Fur Kinder im Alter von 5 bis 8 Jahren.
Waldemar der kleine Wichtel und Forste-
rin Lena nehmen euch einen Vormittag
mit in den Wald und zeigen euch, wer dort
alles lebt. Waldemar traumt von einem
richtigen Wichteldorf mit vielen neuen
Freunden. Vielleicht kdnnt ihr den beiden
helfen ein Dorf zu gestalten und Freunde
fir den kleinen Wichtel zu finden. Seid
also gespannt auf einen interessanten
und kreativen Vormittag im Wald. Walde-
mar und Lena freuen sich auf euch! Bitte
witterungsangepasst gekleidet und mit
festen Schuhen ausgestattet teilnehmen.
Ein kleines Vesper und vor allem Getran-
ke bitte selbst mitbringen. Die Veranstal-
tung ist nicht rollstuhlgerecht. Anmelde-
schluss: 01.06.23.

Leitung: Lena-Marie Stefan

Nr. 231104.030Bo

Ort: Bonndorf, Ebnet - Treffpunkt wird
bekannt gegeben

Wann: Dienstag, 06.06.23,
08:00-12:00 Uhr, 1 Termin, 14,00 €

Italienisch fiir die Reise -
Sommerkurs

Planen Sie Urlaub in Italien und méchten
noch schnell einige Redewendungen er-
lernen? In diesem Kurs lemen Sie z.B.
sich begrifRen, Uber seine Familie spre-
chen, Wegbeschreibungen und Uhrzei-
ten. Informationen rund um Land und
Leute runden die Kurseinheiten ab. Der
Kurs ist praxisnah, handlungsorientiert
und kommunikativ aufgebaut. Schritt fir
Schritt werden Vokabular und Gramma-
tikkenntnisse vermittelt. Der Kurs findet
2 x pro Woche Montag und Mittwoch
statt. Anmeldeschluss: 07.06.23
Leitung: like Irina Quaglia

Nr. 231409.003Bo

Ort: Bonndorf, Realschule, Raum 506
Wann: Montag, 12.06.23, 18:00-19:30
Uhr, 8 Termine, 55,00 €

Zumba® Fitness

Zumba® ist ein lateinamerikanisch
und international inspiriertes TanZfit-
ness-Workout. Es macht Spal3, ist anders
als andere Trainingsprogramme, leicht
zu erlernen und effektiv. Aus der Kom-

bination von Latino-Lebensgefiihl, Tanz
und Fitness mit siidamerikanischer und
internationaler Musik und verschiedenen
Tanzstilen entsteht ein dynamisches, be-
geisterndes und sehr effektives Tanztrai-
ning. Zumba® ist fur alle geeignet, weil
keinerlei Vorkenntnisse im Bereich Tanz
erforderlich sind. In Zumba®-Kursen
herrscht einfach nur Party-Stimmung!
Anmeldeschluss: 08.06.23.

Leitung: Manuela Schmidt

Nr. 231302.622Bo

Ort: Bonndorf, Grundschulturnhalle
Wann: Dienstag, 13.06.23, 19:45-20:45
Uhr, 7 Termine, 47,00 €

Franzosisch - Grundstufe la (A1)

Ein Kurs fur Anfanger und Teilneh-
mer mit geringen Vorkenntnissen.
Lehrbuch: Perspectives A1. Anmelde-
schluss: 08.06.23.

Leitung: Doris Schweizer

Nr. 231408.022Bo

Ort: Bonndorf, Realschule, Raum 503
Wann: Dienstag, 13.06.23, 18:00-19:30
Uhr, 5 Termine, 30,00 €

Hatha-Yoga

Der Ausgleich von Geben und Nehmen,
Einatmen und Ausatmen, in Bewegung
sein und Ausruhen - dies sind die
Grunddynamiken des Yogas. Wir wer-
den unseren Korper und unser Denken
durch die Kombination von Bewegung
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und Atmung zur Ruhe bringen. Dazu
werden wir Entspannungstechniken,
Atemlbungen und verschiedene RU-
ckenibungen kombinieren. Das Wich-
tigste ist jedoch, dass die Freude an
der Bewegung und das Lachen nicht zu
kurz kommen!

Bitte eine eigene Yogamatte 0.4., eine
Kuscheldecke, ein kleines Kopfkissen
und dicke Strimpfe zum Unterricht mit-
bringen. Anmeldeschluss: 09.06.23.
Leitung: Peter Schoppe

Ort: Schule Dillendorf, 5 Termine,
38,00 €

Kurs 1: Mittwoch, 14.06.23,
18:15-19:45 Uhr

Kurs 2: Mittwoch, 14.06.23,
20:00-21:30 Uhr

Franzésisch - sprechen und
verstehen - einfache Konversation &
Umgangssprache

Der Kurs richtet sich an Teilnehmen-
de ohne, mit wenig oder eingerosteten
Kenntnissen. Wenn Sie ein wenig mit
den Menschen aus der Partnerstadt
ins Gespach kommen oder einfach nur
in der Lage sein mdchten, auf Franzo-
sisch freundlich einen Kaffee zu bestel-
len, dann sind Sie hier richtig. Es geht
vor allem um entspannten und leben-
digen Umgang mit der Sprache. Wir
arbeiten u.a. mithilfe von Post-Its, der
Schwerpunkt liegt aber auf héren-ver-
stehen-sprechen. Sie werden sehen,
Franzésisch muss nicht kompliziert
sein. Anmeldeschluss: 09.06.23.
Leitung: Sabine Eckert-Zausig

Nr. 231408.028Bo

Ort: Bonndorf, Realschule, Raum 505
Wann: Mittwoch, 14.06.23, 19:00-20:30
Uhr, 5 Termine, 30,00 €

Mehr Lebensfreude durch Tanz
Setzen Sie sich mit sich selbst und der
Welt im Medium des Tanzes auseinan-
der. Tanzen wirkt vitalisierend auf den
Korper, den Geist und die Seele und
ist eine hervorragende Prophylaxe ge-
gen Demenz und Depression. In die-
sem Kurs tanzen wir im Kreis um eine
Mitte zu ruhigen und beschwingenden
Melodien aus der ganzen Welt. Dabei
begegnen wir uns selbst und den ande-
ren auf achtsame Weise und kommen
dabei innerlich zur Ruhe. Anmelde-
schluss: 10.06.23.

Leitung: Veronika Keller

Nr. 231205.012Bo

Ort: Bonndorf, Paulinerheim

Wann: Donnerstag, 15.06.23,
10:00-11:30 Uhr, 6 Termine, 40,00 €

Das Weltaktionsprogramm Bildung
fiir Nachhaltige Entwicklung und un-
ser Lebensalltag

Im November 2014 gaben die Vertreter
von 150 Staaten auf der UNESCO-Welt-
konferenz in Japan den Startschuss fir
das Weltaktionsprogramm Bildung fir

nachhaltige Entwicklung (BNE). Der
damals vereinbarte Weltzukunfts-Ver-
trag ,,Agenda 2030 fur nachhaltige Ent-
wicklung® beinhaltet insgesamt 17 The-
menschwerpunkte mit dem Ziel, dass
alle Menschen der Welt in der Zukunft in
Wirde und Freiheit leben kénnen. Der
Vortrag gibt Einblicke in die Details des
BNE-Weltaktionsprogrammes, lenkt sein
Augenmerk auf Best-Practice-Modelle
und zeigt auf, wie die genannten Zie-
le im Lebensalltag umgesetzt werden
kénnen. Anmeldeschluss: 10.06.23.
Leitung: Christine Hembach

Nr. 231104.022Bo

Ort: Bonndorf, Rathaus, Sitzungssaal
Wann: Donnerstag, 15.06.23,
19:00-21:00 Uhr, 1 Termin, 9,00 €

Jazztanz fiir Kinder (4-6 Jahre)
Kinderjazz ist fur alle kleinen Tanzméause
von 4-6 Jahren, die Spal} an der Bewe-
gung zur Musik haben. Auf spielerische
Art lernen wir kleine Choreografien zu
verschiedenen Songs. Spielzeuge wie
Tucher, Balle und Ringe helfen uns
dabei. Bitte mitbringen: Turnsachen,
Schlappchen oder Turnschuhe und et-
was zu trinken. Da die Mamas und Paps
in den Kursstunden nicht dabei sind, gibt
es am letzten Kurstag eine Vorflhrung
fur alle. Anmeldeschluss: 09.06.23.
Leitung: Magdalena Malich

Nr. 231205.027Bo

Ort: Blrgerhaus Wellendingen, Saal 1
Wann: Freitag, 16.06.23, 17:00-18:00
Uhr, 6 Termine, 20,00 €

Hui Chun Gong - im Griinen

Hui Chun Gong gehort zur chinesischen
Atem- u. Bewegungstherapie Qi Gong.
Woértlich Ubersetzt bedeutet Hui Chun
Gong ,,Ubung zur Rickkehr des Frih-
lings®. Mit Frihling ist die friihlingshaf-
te Frische der Jugend gemeint. Diese
Ubungen waren jahrelang dem chine-
sischen Kaiser und seinen Frauen vor-
behalten. Erst Ende der 80er Jahre ist
diese Bewegungsfolge ans Licht der Of-
fentlichkeit getreten und wird weiterge-
geben. Die 16 hoéchstwirksamen Ubun-
gen sind von bestechender Einfachheit
und steigern Vitalitat und Wohlbefinden,
fordern Jungendlichkeit und Schoénheit
sowie die Lebensqualitat. Die Ubungen
werden im Stehen durchgefihrt und
man benétigt nur bequeme Kleidung.
Anmeldeschluss: 11.06.23.

Leitung: Elke Adelbrecht

Nr. 231301.732Bo

Ort: Bonndorf, Teehaus, Japanischer
Garten

Wann: Freitag, 16.06.23, 18:00-19:00
Uhr, 6 Termine, 40,00 €

Hatha-Yoga im Japanischen Garten

Yoga ist fir jedes Alter geeignet und
fuhrt zu splrbar mehr Kraft und Fle-
xibilitdt und damit zur mehr Lebens-
freude! Im sanften Hatha-Yoga werden

Bonndorf

im Schwarzwald
Rickendbungen, Gelenkbewegungen
und Atemiibungen auf eine leichte und
verstandliche Weise vermittelt. Dabei
werden die Ubungen individuell auf je-
den einzelnen Teilnehmer abgestimmt.
Der erfahrene Yogatherapeut Peter
Schoppe flihrt durch diesen Kurs. Bitte
eine eigene Yogamatte 0.4., eine Ku-
scheldecke, ein kleines Kopfkissen und
dicke Strimpfe zum Unterricht mitbrin-
gen. Anmeldeschluss: 11.06.23.
Leitung: Peter Schoppe
Nr. 231301.049Bo
Ort: Bonndorf, Japanischer Garten,
Teehaus
Wann: Freitag, 16.06.23,
10:00-11:30 Uhr, 5 Termine, 38,00 €

Mit dem Jager auf die Pirsch

(ab 6 Jahren)

Was sind das fur Spuren im Wald? Wel-
che Tiere gibt es bei uns? Worauf hat
ein Jager im Wald zu achten? Wofir
werden Hochsitze gebaut? Diese und
noch viele andere Fragen kénnt ihr dem
Jager selbst stellen. Er nimmt euch mit
auf die Pirsch und erklart euch, was
fur Aufgaben er in Wald und Flur zu
erledigen hat. Bitte wetterangepasste
Kleidung und festes Schuhwerk tragen.
Anmeldeschluss: 11.06.23.

Leitung: Karl-Thomas Hegar

Nr. 231100.017Bo

Ort: Bonndorf - Treffpunkt wird noch
bekannt gegeben

Wann: Freitag, 16.06.23,

18:00-21:00 Uhr, 1 Termin, 10,00 €

Malerische Stunden im Japanischen
Garten - Malworkshop im Freien
Beim Malworkshop im Japanischen Gar-
ten werden Ihnen die Motive nicht aus-
gehen. Der Japanische Garten gehort
zu den schoénsten Orten in Bonndorf.
Sie kénnen mit Pastellkreide, Aquarell-,
Acryl- oder Olfarben malen. Materialien
mussen selbst mitgebracht werden. Gut
ware eine Staffelei und ein Klappstuhl.
Der Kurs ist fir Anfanger und Fortge-
schrittene. Bei Fragen steht lhnen die
Dozentin gerne zur Verfiigung. Der
Workshop findet nur bei gutem Wetter
statt. Anmeldeschluss: 12.06.23.
Leitung: Gerda Hoeft

Nr. 231207.015Bo

Ort: Bonndorf, Japanischer Garten,
Teehaus

Wann: Samstag, 17.06.23, 09:00-13:00
Uhr, 5,33 UE, 1 Termin, 25,00 €

Besser schlafen nach einem Tag
Waldwellness

Dass der Wald uns gut tut, wissen wir
Schwarzwalder seit Kindertagen. Hier
haben wir Verstecken gespielt, Hei-
delbeeren und Pilze gesammelt, Tan-
nenzapfenschlachten ausgetragen und
harzige Hosen geholt. Heute zeigen
wissenschaftliche Studien: Die Luft in
Waldern ist komplett schadstofffrei, an-
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im Schwarzwald
gereichert mit Terpenen, welche unse-
re Immunabwehr stdrken und unsere
Lungen kraftigen. Blutdruck, Puls und
Stresshormone im Blut sinken, die Farbe
Grin besanftigt unser Gemiit. Beim Bar-
fulaufen im knécheltiefen Moos massie-
ren wir unsere FulRreflexzonen, beim In-
halieren von Fichte, Tanne und Douglasie
vertiefen wir unsere Atmung und beim
Lauschen von Vogelgezwitscher und
dem Platschern des Bachs beruhigt sich
unser Gemdt. Wie riecht, schmeckt, flihlt
sich der Wald an? Mit Achtsamkeitsiibun-
gen und der Aktivierung aller Sinne kom-
men wir mehr und mehr zur Ruhe und
empfinden himmlische Entspannung. Ein
abschlielendes Waldpicknick mit verfih-
rerischen Gaumenfreuden wie Waldsec-
co, Wipferlhonig und wilden Waldpralinés
lasst Sie vollends gestarkt und voller
Freude nach Hause zurlickkehren. Ein
Tag im Wald ersetzt jedes Wellnesshotel,
versprochen! Bitte mitbringen: Sitzkissen
oder Decke zum Draufliegen, Mineral-
wasser, Teller, Besteck, Glas. Material-
kosten fur das Picknick: 10,00 €. Anmel-
deschluss: 11.06.23.
Leitung: Gisela Schreiber
Nr. 231300.018Bo
Ort: Glndelwangen, Vogtsberghiitte
Wann: Sonntag, 18.06.23, 11:00-16:00
Uhr, 1 Termin, 23,00 €

Bodyfit

Die perfekte Mischung aus verschiede-
nen Fitnessformen. Es erwartet Sie eine
abwechslungsreiche BBP-Gymnastik mit
fetziger Musik und verschiedenen Hand-
geraten, wie z.B. Brasil, Maxi-Bander,
Overball usw. Mit Spal3 werden wir unse-
re Kondition steigern und dabei unseren
Korper in Form bringen. Der Kurs ist ge-
eignet fur Anfanger und Fortgeschrittene.
Bei diesem Kurs kénnen Sie auch Ein-
zeltermine besuchen: Preis pro Stunde:
8,00 €. Anmeldeschluss: 07.06.23.
Leitung: Sandra Fehrenbach

Nr. 231302.012Bo

Ort: Bonndorf, Grundschulturnhalle
Wann: Montag, 19.06.23, 17:30-18:30
Uhr, 6 Termine, 33,00 €

Kinder-Yoga (4-9 Jahre)

Auch Kinder missen entspannen und
Pause machen lernen. Sie brauchen
eine Ruheinsel als Rickzug gegen die
hohen Anforderungen des Alltags. Im
Yoga geht es nicht um Leistung und
Konkurrenz, sondern um Entspannung
und Bewegung in ruhiger Atmospha-
re. Durch kreative Impulse kdnnen die
Kinder spielerisch Kraft und Ruhe tan-
ken und ihre Konzentrationsfahigkeit
erhdhen. Bitte eine Yogamatte 0.4., ein
Kuscheltier und Anti-Rutsch-Socken
mitbringen. Anmeldeschluss: 14.06.23.
Leitung: Cristina Charrua

Nr. 231301.053Bo

Ort: Bonndorf, Kita Wunderfitz

Wann: Montag, 19.06.23, 16:45-17:30
Uhr, 3 Termine, 12,00 €

Der Arbeitsvertrag - Liicken und
Tiicken

Das Arbeitsrecht dient dem Arbeitneh-
merschutz und regelt u.a. die Rechtsbe-
ziehungen zwischen den Arbeitgebern
und den Arbeitnehmern. Der Vortrag
soll einen Uberblick liber die wesentli-
chen zu beachtenden Schutzgesetze,
wie das Arbeitszeitgesetz, das Bundes-
urlaubsgesetz, sowie das Entgeltfort-
zahlungsgesetz geben. Anhand eines
Musters eines Arbeitsvertrages wer-
den die wesentlichen Arbeitsvertrags-
bestandteile besprochen. Der Vortrag
richtet sich an Arbeitnehmer sowie an
Arbeitgeber. Der Referent ist Rechtsan-
walt. Anmeldeschluss: 15.06.23.
Leitung: J6rg-Achim Schlichtholz

Nr. 231103.015Bo

Ort: Bonndorf, Rathaus, Sitzungssaal
Wann: Dienstag, 20.06.23,

19:00-21:30 Uhr, 1 Termin, 9,00 €

Werbung kompakt - Videos
produzieren

Wenn Sie fir lhren Verein oder eine
andere Einrichtung eine Veranstaltung
planen, missen Sie sich auch als ,,Eh-
renamtlicher um gute Werbung kim-
mern. Eigene Videos herzustellen und
zu verbreiten ist eine hervorragende
Methode, sein Publikum zu erreichen.
An diesem Abend werden wir mit un-
seren Smartphones Videos aufneh-
men, sie bearbeiten und schneiden,
und daraus kleine Clips fertigen, zum
Hochladen und Teilen. Sie erhalten in
kompakter Form praktische Tipps flr
die Planung und Umsetzung solcher
Projekte, damit Sie lhre Botschaften
demnéchst auch in bewegten Bildern
unter die Leute bringen kénnen. An-
meldeschluss: 15.06.23.

Leitung: Felix Schiile

Nr. 231501.612Bo

Ort: Bonndorf, Realschule,
Computerraum 311

Wann: Dienstag, 20.06.23,

18:30-21:30 Uhr, 1 Termin, 33,00 €

Der tierische Spaziergang

Ihr wolltet schon immer mal mit einem
Pony spazieren gehen? Oder mit einem
Hund durch den Wald laufen? Lernen,
wie man sich bei Ponies und Hunden
richtig verhalt? Dann kommt zu un-
serem tierischen Spaziergang. Wir
zeigen euch, wie man ein Pony oder
einen Hund flihren kann, machen ein
bisschen Fellpflege und kleine Ubun-
gen mit dem Hund. lhr braucht dem
Wetter angepasste Kleidung und gutes
Schuhwerk. Anmeldeschluss: 18.06.23.
Leitung: Frauke Zimmermann

Nr. 231104.016Bo

Ort: Bonndorf-Ebnet,
Martin-Gerbert-Stralle 6

Wann: Freitag, 23.06.23,

16:00-18:00 Uhr, 1 Termin, 7,00 €
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Wirbelsdulengymnastik

Tun auch Sie lhrem schmerzenden und
verspannten Ricken etwas Gutes und
kommen Sie in diesen Kurs. Unter fach-
kundiger Anleitung lernen Sie Ubungen,
die Ihnen helfen werden. Bitte bringen
Sie eine eigene Matte und ein Handtuch
mit. Anmeldeschluss: 07.06.23.
Leitung: Elke Adelbrecht

Ort: Schule Dillendorf, 5 Termine,
37,00 €

Kurs 1: Montag, 26.06.23,

17:00-18:00 Uhr

Kurs 2: Montag, 26.06.23,

18:05-19:05 Uhr

3 F - Fitness, Faszien und Freude an
der Bewegung

Die Mischung macht’s. In diesem Kurs
werden wir neben dem Faszientraining
auch Kraftigungslibungen fir Riicken,
Bauch, Beine und Po sowie Elemen-
te aus dem Yoga und Pilates einflie-
3en lassen. Wir arbeiten mit und ohne
Kleingerate. Bitte Sportbekleidung,
Sportschuhe sowie eine eigene Matte
mitbringen. Anmeldeschluss: 07.06.23.
Leitung: Elke Adelbrecht

Nr. 231302.236Bo

Ort: Bonndorf, Grundschulturnhalle
Wann: Montag, 26.06.23,

19:30-20:30 Uhr, 5 Termine, 28,00 €

Fitness fiir Senioren

Mit diesem Kurs wollen wir bewusst Se-
nioren ansprechen, die aktiv was flr ihre
Gesundheit und ihr Wohlbefinden unter-
nehmen moéchten. Mit gezielter, sanfter
aber intensiver Gymnastik auf der Matte,
Stabilisations- und Koordinationstibun-
gen im Stehen, mit und ohne Kleinge-
rate, wollen wir eine gesunde Haltung
bewahren, die Gelenke bewegen, die
gesamte Korpermuskulatur starken und
die Freude an der Bewegung erhalten.
Bitte bringen Sie mit: Matte, Handtuch
und Getrank. Anmeldeschluss: 08.06.23.
Leitung: Elke Adelbrecht

Nr. 231302.422Bo

Ort: Bonndorf, Paulinerheim

Wann: Dienstag, 27.06.23,

08:30-09:30 Uhr, 5 Termine, 35,00 €

Intensives Riicken- und Faszien-
training

In diesem Kurs erwartet Sie alles, was
ein gesunder und beweglicher Ricken
braucht. Wir kraftigen die gesamte
Skelettmus